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{,Dege,mpe_no Muestva interés por participar en actividades que le permitan (habitos saludables en el hogar) }
; velacionarge con sus companeros 4 personas de digtintas cuuyas para conocer sus costumbres. : g
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HABITOS SALUDABLES EN FAMILIA
1. Elige las imdgenes que muestran hdbitos saludables en familia
2. Marca los hdbitos saludables en familia que debemos cumplir:
a. Mantener una buena higiene personal
b. Veinte minutos de ejercicio al dia.
¢. Comer comida chatarra a diario. L]
d. Jugar y hacer planes en familia. =
e. Cada uno debe consumir sus alimentos en sus propios horarios
3. ¢Realizas hdbitos saludables en familia?
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