OJO: para esta actividad necesitaras gises y el patio de tu casa. Al finalizar la actividad lee el cuento que aparece en la
parte de abajo y contesta las preguntas que vienen al final. Envia Evidencia fotogrdfica de tu actividad realizadas en el
patio

Lee con mucha atencion lo siguiente:

El intercambio de siluetas

MIVEL TIEMPO ESTIMADO FICHA
Vo ™, - ;

| EDUCACION PRIMARIA |

Fs T o - -\
( DESARROLLO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES | ( 30 a 40 ( 8 )

MINUTOS

g 2 .
{ PROROSITO » APUNTES PARA EL PERSONAL DOCENTE 1

Que |las ninas y los ninos:

m Conozcan el concepto de em- La empatia es uno competencia social bésica para el desarrallo de la
patia y su importancia para el afectividod de una persona, puesto que permite percibir, entender e
cuidado de s mismos y del otro, |r\-c:|u;n sentir las emocionas, s&nhmlenios_y pal‘!scr_nlenfos de otfra parsa-

na, diferenciandolos de los propios pero sin ser indiferente a ellos.

La empatia puede representar una herramienta clave para generar en al
alumnado actitudes de cooperacion y solidaridad, que incluso faciliten
lo préctica de valores como el respeto, lo tolerancia, la generosidad,
— entre otros. Las personas empdaticas son mas sensibles a identificar las
| RECURSOS necesidades de las personas con las que conviven; de ahi gue generan
o mds aceptacidn y valoracidn entre sus pares, guienes sienten confilarza
I relaci llos.
- Peillc ookt vy apoyo al relacionarse conellos
Ol e sl s El desarrcllo y fortalecimiento de la empatia implica gue el alumnado
3 tenga lo capacidad de identificar y reconocer sus propias emocionss,
para posteriormente poder imaginar el sentimiento ajeno y vincularlo con
los manifestacions: conductualos de la persona, dandoles una interpre-
tacién con base en su propia vivencia o en el conocimiento de la perso-
na gue manifiesta el sentimiento. Por ello, &s una habilidod gue necesita
ajercitarse con actividodes dentro y fuera de la escuela.
distancia, usa
cubrebocas, saluda

con la mane en el

|. cornzén y ldvate
> y las manos
i constantemeante.

\ Para mayor infoemacion pusde o

s & Pepetio, E. 902, “Fundarnerios te Orenbecisn”.
{La empatia en =l process orientadon). Madrid. Ecsciones Momea
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(1 I

Previo a la actividad solicitar al grupo gises de colores. imaginar como seria ser su compafiera o companero
(pueden ayudarse con las caracteristicas que se escu-
1 Organice a los educandos por parejas e Invitelos a sallr charon de ellos), posteriormente soliciteles que realicen
al patio donde dibujaran sus siluetas con ayuda de sus dos respiraciones profundas (inhalan y exhalan en 4 tiem-
pares, eligiendo diferentes posturas para el marcado de pos), que abran sus ojos y se pongan de pie, poco a poco,
ellas. Al finalizar, cada uno le colocard a su silueta el para formar un circule entre todos,
nombre y le dird a su pareja tres caracteristicas de ellao
él (que no sean fisicas). 4. Cuondo el grupo esté en circulo, pregunte ¢les gustd
hacer una silueta? ¢(Coémo se sinfleren al no ocupar su
2 Solicle que o coko- silueta, sinc la de su pareja? ¢ Fue facil estar al interior de

ofra persona? ,Pudieron iImaginarse ser su companera o

qeenenbsivetade companero? ¢, Cémo lo hicieron?

companera o compa:
fero, no en la propic,
tratando de Imitor su
postura, de tal forma
cue fraten de austarse
alasietads supaeja

5. Indiqueles que poder imaginar y comprender como se
siente o piensa otra persona, es o que 58 conoce como
empatia, la cual ayuda para poder brindar apoyo a las
personas cuando lo necesitan.

3. Pidales que se man-
tengan en ellas unos
segundos y cieren
los ojos, trotande de

Mol |
En lugar de las siluetas, pida

que adopten una posturaa
manera de escultura y que, ala
distancia, el companero imite

unos minutos e£a postura.
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EMPATIA: El asno y el caballo

Un asno y un caballo vivian juntos desde su mas tierna infancia y, como buenos amigos que eran, utilizaban el mismo establo, compartian la
bandeja de heno, y se repartian el trabajo equitativamente. Su duefo era molinero, asi que su tarea diaria consistia en transportar la harina de
trigo desde el campo al mercado principal de la ciudad.

La rutina era la misma todas las mafanas: el hombre colocaba un enorme y pesado saco sobre el lomo del asno, y minutos después, otro igual
de enorme y pesado sobre el lomo del caballe. En cuanto todo estaba preparado los tres abandonaban el establo y se ponian en marcha. Para
los animales el trayecto era aburride y bastante duro, pero como su sustento dependia de cumplir ordenes sin rechistar, ni se les pasaba por la
mente quejarse de su suerte.

Un dia, no se sabe por qué razon, el amo decidié poner dos sacos sobre el lomo de asno y ninguno scbre el lomo del caballo. Lo siguiente que
hizo fue dar la orden de partir.

— jArre, caballo! {Vamos, borricol. .. jDaos prisa o llegaremos tarde!

Se adelantd unos metros y ellos fueron siguiendo sus pasos, como siempre perfectamente sincronizados. Mientras caminaban, por primera vez
desde que tenia uso de razén, el asno se lamentd:

- jAy, amigo, fijate en qué estado me encuentro! Nuestro duefio puso todo el peso sobre mi espalda y creo que es injusto. jApenas puedo
sostenerme en pie y me cuesta mucho respirar!
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El pequefio burro tenia toda la razén: soportar esa carga era imposible para él. El caballo, en cambio, avanzaba a su lado ligero como una pluma
y sintiendo la perfumada brisa de primavera peinando su crin. Se sentia tan dichoso, le invadia una sensacidn de libertad tan grande, que ni se
part a pensar en el sufrimiento de su colega. A decir verdad, hasta se sintié molesto por el comentario.

- Si amiguete, ya sé que hoy no es el mejor dia de tu vida, pero... j;,qué puedo hacer?!... {Yo no tengo la culpa de lo que te pasa!
Al burro le sorprendio la indiferencia y poca sensibilidad de su compafiero de fatigas, pero estaba tan agobiado que se atrevio a pedirle ayuda.

- Te ruego que no me malinterpretes, amigo mio. Por nada del mundo quiero fastidiarte, pero la verdad es que me vendria de perlas que me
echaras una mano. Me conoces y sabes que no te lo pediria si no fuera absolutamente necesario.

El caballo dio un respingo y puso cara de sorpresa.

- j¢Perdona?!... s Me lo estas diciendo en serio?!

El asno, ya medio mareado, pensé que estaba en medio de una pesadilla.

- 'No, esto no puede ser real... jSequro gque estoy sofiando y pronto despertaré!’

El sudor empezb a caerle a chorros por el pelaje y nold gue sus grandes ojos almendrados empezaban a girar cada uno hacia un lado,
completamente descontrolados. Segundos después todo se volvio borroso y se quedd practicamente sin energia. Tuvo que hacer un esfuerzo
descomunal para sequir pidiendo auxilio.

— Necesito que me ayudes porgue yo... yo no puedo, amigo, no puedo continuar... Yo me... yo... jme voy a desmayar!
El caballo resoplo con fastidio.

— iBah, venga, no te pongas dramatico que tampoco es para tanto! Te recuerdo que eres mas joven que yo y estas en plena forma. Ademas, para
un dia que me libro de cargar no voy a llevar parte de lo tuyo. {Seria un tonto redomadao si lo hicieral

Bajo el sol abrasador al pobre asno se le doblaron las patas como si fueran de gelatina.
- jAyuda... ayuda... por favor!
Fueron sus Gltimas palabras antes de derrumbarse sobre la hierba.

iBlooom!

El duefio, hasta ese momento ajeno a todo lo que ocurria tras de si, escucho el ruido sordo que hizo el animal al caer. Asustado se gir6 y vio al
burro inméwil, tirado con la panza hacia arriba y la lengua fuera.

- jOh, no, mi querido burro se ha desplomado!... {Pobre animal! Tengo gue llevarlo a la granja y avisar a un velerinario lo antes posible,
pero ;como puedo hacerlo?

Hecho un manojo de nervios mird a su alrededor y detuvo la mirada sobre el caballo.
= jAhora que lo pienso te tengo a til TG seras quien me ayude en esta dificil situacion. jVenga, no perdamos tiempo, agachate!

El desconcertado caballo obedecio y se tumbd en el suelo. Entonces, el hombre colocd sobre su lome los dos sacos de harina, y seguidamente
arrasird al burro para acomodarlo también sobre la montura. Cuando tuve lode bien atado le dio unas palmaditas carifiosas en el cuello.
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- jYa puedes ponerte en pie!
El animal puso cara de panico ante lo que se avecinaba.

- 5i, ya sé que es muchisimo peso para ti, pero si queremos salvar a nuestro amigo solo podemos hacerlo de esta manera. [Prometo que te
recompensaré con una buena racion de forraje!

El caballo solté un relincho que sond a quejido, pero de nada sirvid. Le gustara o no, debia realizar la ruta de regreso a casa con un cargamento
descomunal sobre |a espalda.

Gracias a la rapida decision del molinero llegaron a tiempo de que el veterinario pudiera reanimar al burro y dejarlo como nuevo en pocas horas.
El caballo, por el contrario, se quedd tan hecho polvo, tan dolerido y tan débil, gue tardo tres semanas en recuperarse. Un tiempo muy duro en
el que también lo pasd mal a nivel emocional porque se sentia muy culpable. Tumbado sobre el heno del establo lloriqueaba y repetia sin parar:

— Por mi mal comportamiento casi pierdo al mejor amigo que tengo... ¢Cémo he podido portarme asi con él7... jTenia que haberle ayudado!...
iTenia que haberle ayudado desde el principia!

Por eso, cuando se reunieron de nuevo, con mucha humildad le pidic perdén y le prometio que jamas volveria a suceder. El burro, que era un
buenazo y le queria con locura, acepto las disculpas y lo abrazd mas fuerte que nunca.

Moraleja: Esta fabula nos ensefia lo importante que es cuidar, respetar y acompanar a las personas que amamos no solo en los buenos tiempos,
sino también cuando atraviesan un mal momento en su vida. Mo olvides nunca el sabio refran espafiol: "Hoy por ti, mafana por mi'.

Instrucciones: Explica brevemente alguna experiencia en la que hayas tenido que
aplicar la empatia.

ueLIVEWORKSHEETS



¢Te gusto hacer la silueta?

Escribe las tres caracteristicas que mencionaron de ti.

¢Como te sentiste al no ocupar tu silueta, sino la de tu pareja?

¢Fue fdcil estar en el interior de otra persona?

¢Qué emociones experimentaste?
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