Nombre: Grupo:

Leamos juntos el cuento y contesta las preguntas:

;CoOmo crees que se sientan estos ninos?
Une las emociones con su imdgen.

Temeroso Aburrido
Dijsqustado Feliz
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cCOmo puedes tranquilizarte después de un disgusto?
Elige todas las cosas que te ayudan a relajarte:

El sonido
relajante del
agua.

Que alguien te lea
un buen libro.

que te hacen sentir

Pensar en cosas

tranquilo. g

Hacer algo muy
tonto.

M
©a
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A la gente le pueden asustar muchas cosas.
cQueé es lo que te asusta?, ;qué te hdce sentir seguro?
Une el los dibujos con la emocion

ﬂ SINTIENDOTE mm

Algunos piensan que las emociones son privadas y no debe
hablar de ellas. Otros dicen que es bueno que los demads
sepan como te sientes, porque dsi, cuando te sientes mal,
pueden ayudarte a sentir mejor.

;Como te sientes tu ahora?

Texto: Mary Hoffiman
Tlustracién: Ros Asquith
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