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MANUALIDADES

&Qué son las Manualidades?
Las manualidades, en términos generales, son trabajos

efectuados con las manos, con o sin ayuda de herramientas.
También se denomina asi a los trabajos manuales.

Generalmente se denomina asi a aquellas labores en las que
se busca una realizacion personal, una creatividad casera, o
en la mayoria de los casos una forma de desconectar del
trabajo o bien como entretenimiento para combatir el tedio
o el aburrimiento y en otros casos también como un negocio
rentable.

Tipos de Manualidades

Trabajos con cuentas, miniaturas, abalorios,
cuerdas, corcho, plastilina, veso, escayola,
marmolina, alabastrina, estafio, resina.

Pirograbado, bordados, bolillos, punto de cruz,
patchwork, macramé.

Repujado en aluminio, en estano, en plata.

Hacer velas, que pueden ser aromaticas, con cera
liquida o decoraciones en su interior y/o exterior.

Técnicas de Artesania como:
albardoneria, alfareria, bambt, bisuteria, caldereria,
canteria,  carpinteria,  cerrajeria,  damasquinado,
ebanisteria, encuadernacion, herreria, marroquineria,
mueble, orfebreria, pasamaneria, plateria, policromia,
serigrafia, talabarteria, tapiceria, taxidermia, toneleria,

Pero para realizar todas las maravillas que nuestras manos pueden hacer es
necesario tener el condimento de la “CREATIVIDAD”, va que ser Creativos nos
facilita resolver los problemas a los que nos enfrentamos cotidianamente, nos
permite crear nuevas posibilidades y oportunidades, abrir nuevos caminos para
nuestra vida, establecer nuevas y mas fructiferas relaciones, generar condiciones
de satisfaccion, inventar propuestas y servicios para la comunidad, recrearnos
continuamente. Para crecer como personas, como familia, como profesionales,
como empresa o como sociedad necesitamos comenzar a desarrollar y aplicar

nuestra creatividad.

Craquelado, decoupage, realizaciones con masa de
sal, miga de pan, papel mache,
mosaicos, repujado de cuero, exlibris, origami,
papiroflexia, casas en miniatura, papeles colores,
velas, joyas swarovski, grabado o pintado del
vidrio, ceramica artificial.

La carpinteria en si misma es una rama de las
manualidades que representa un arte en si mismo.

Reciclaje de todo tipo.

La cocina también es un punto importante ya que
alli  podemos ser creativos agregando
ingredientes, inventando nuevas  recetas,
decorando los platos, etc.

Todos los materiales de pasameria, ya que con
ello se puede crear un sin fin de cosas.
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Arte, Artesania y Manualidad

La manualidad es una actividad atil y provechosa sin duda alguna, la cual es
valorada por todos nosotros. Es indispensable tener en claro en qué consiste la
manualidad.

Debemos entender por manualidad toda labor hecha mediante las manos, en
principio, como su palabra lo sugiere. Pero esta definicion es insuficiente, pues
el arte y la artesania también pueden ser realizados mediante las manos, pero no
por ello se convierten en manualidad.

La manualidad implica ademas el conocimiento parcial de una cierta técnica
para realizar algo, técnica perteneciente a un oficio v que ha sido tomada
aisladamente para realizar una cierta cosa sin mayores conocimientos. El
conocimiento implicado en la elaboracion de una manualidad esta limitado a la
misma técnica ejecutiva, sin un conocimiento a fondo de las mismas, aplicada
de manera gjecutoria; es una informacion breve y simple, indispensable para una
ejecucion exitosa. No se estd ensefiando un oficio, sino de cémo aplicar una de
sus técnicas en un caso particular.

,Para qué sirven las Manualidades?

Las manualidades tienen mucha utilidad, no solo laboral, también personal.
Trabajar en manualidades nos permiten desarrollar un mayor grado de
concentracion y es ideal para disminuir el estres.

Esta comprobado que, las tareas manuales, son ideales para subir la autoestima
y alejar los momentos de depresion y ansiedad al conseguir satisfaccion personal
por completar proyectos.

Las manualidades también contribuyen con el medio ambiente al estar
relacionado con el reciclaje. Muchos trabajos utilizan materiales de segundo uso,
como frascos de vidrios, botellas, pedazos de maderas, entre otros, que pasan a
tener un reuso y no terminan contaminando nuestro planeta.

Por todo lo dicho, hay que agregar la contribucion de las artes manuales en la
educacion. Los alumnos desde pequefios pueden aprender a trabajar y generar
sus propios productos, haciendo que su creatividad emerja de sus mentes.

:Qué beneficios aportan las manualidades?

o Desarrollan la creatividad y la imaginacion. Al trabajar con su
creatividad entrenan el lado derecho del cerebro, que es el responsable de
las emociones, la sensibilidad estética, la vision espacial y la abstraccion.

o Desarrollan la concentracion, la paciencia y la perseverancia. hoyen
dia se esta creciendo en un mundo en
el que todo va muy rapido (las
pantallas, los videojuegos...), las
necesidades se cubren de inmediato y
los deseos se cumplen en el
momento. Esta velocidad y nuestra
cultura de la inmediatez no les
permiten desarrollar la
concentracion, la paciencia ni la
perseverancia.

Beneficios de las
manvalidodes
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o Aprende a planificar y a resolver problemas. Al realizar un trabajo manual, se debe planificar con antelacion

qué pasos deben ir siguiendo.

o Fortalecen la  memoria y  desarrollan la
psicomotricidad. Los trabajos manuales les ayudan a
desarrollar la psicomotricidad fina al trabajar con distintos
materiales (textura, densidad, tamafios, etc.), alcanzando el
nivel adecuado de precision y coordinacion.

o Aprenden a trabajar en equipo, favorece las relaciones
sociales y fortalece el vinculo familiar. Saber trabajar cn
equipo es fundamental para relacionarse en sociedad y para
su futuro laboral.

Avrmenio o

Bibliografia

EcuRed. (9 de Julio de 2016). EcuRed . Recuperado el 09 de Noviembre de 2020, de https://www.ecured.cuw/Manualidades

TRANSFERENCIA: Para afianzar tus conocimientos resuelve;

1. (Qué son las manualidades?
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2. Escoge y arrastra hasta los recuadros 3 manualidades y/o artesanias tipicas de La Guajira.

4 N 4 N\ o N

3. Las manualidades ayudan a las conexiones neuronales, proporcionando miltiples beneficios. Une con lineas
cada beneficio con su respectivo efecto segln corresponda:

Beneficios
Fisicos

fomenta la
ofectividad

estimula tus
sentidos

o N mejora tu
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iDescubre las 10 palabras asociadas al tema y realiza la sopa de letras!
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Apreciado estudiante si tienes internet, también puedes resolver esta sopa de letras en el siguiente link:
https://buscapalabras.com.ar/sopa-de-letras-de-manualidades-ie-jose-antonio-galan-nocturna.html

Pdgina5de5

e LIVEWORKSHEETS



