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EVIDENCIAS

Conocer la importancia de los valores en la sociedad y nuestra vida.

ESTRUCTURACION
EDUCACION EN VALORES

Los valores humanos son aquellos aspectos positivos que nos
permiten convivir con otras personas de un modo justo con
el fin de alcanzar un beneficio global como sociedad. No los
comprendemos como un rasgo Gnicamente individual, sino todo
lo contrario: un valor resulta tan util y beneficioso para nosotros
como para el resto de nuestros semejantes, y existe en cualquier
sociedad sin importar el pais, la cultura o la religion. En otras
palabras, son aquellos aspectos de nuestra educacion que
consideramos buenos y honestos para nosotros y los que nos
rodean, como la empatia, el respeto, la solidaridad o el
optimismo.

Del mismo modo, las caracteristicas propias de estos valores y
su importancia pueden variar dependiendo del contexto, pero
todos comparten cuatro puntos clave: suimportancia varia en
la vida de la persona a lo largo de la misma, pueden cambiar
segin la experiencia. mantienen una jerarquia (hay personas
que consideran que el respeto esta por encima de la generosidad,
y viceversa) y suponen una satisfaccion al practicarlos y vivir
conforme a nuestras creencias.

Los valores humanos de cada persona son aquellos que nos guian
a lo largo de todas nuestras acciones y decisiones, e incluso en
nuestra lista de prioridades vitales y colectivamente nos ayudan
a avanzar como sociedad.
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LOS BENEFICIOS DE CONOCER LOS VALORES HUMANOS
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Conocer nuestros valores nos aporta diversos beneficios como personas y en la relacion con los demis. Estos

beneficios son los siguientes:

% Conocer tus valores te permitira conocerte mejor a ti mismo.

Los valores que adoptes te ayudaran a vivir con integridad.

o
% Podras tomar decisiones que se adecuen a tu forma de pensar,
¢ Te permitiran saber como invertir mejor tu tiempo y priorizar lo que es realmenteimportante.

La siguiente es una lista de los valores que se deben potenciar desde nifios:

%+ La honestidad. Supone que como personas debemos decir siempre la verdad. No significa ser hirientes,

va que la honestidad debe ir acompanada siempre de otro valor fundamental que es el respeto. Ser honesto
significa ser objetivo, hablar con sinceridad v respetar las opiniones de otras personas.

%+ La sensibilidad. Debemos ser sensibles ante otras personas. Esto nos permitira ayudar, ser compasivos,
utilizar la empatia y entender el dolor ajeno. Una persona sensible comprende las miradas y los gestos mas

alla de las palabras y sabe cuando otra necesita algo.

..
e

La gratitud. Estamos acostumbrados a un mundo que se mueve muy deprisa. Nos quejamos de lo que no

tenemos o de lo que tenemos sin darnos cuenta de que debemos ser agradecidos, pues en nuestra vida hay

uoLIVEWORKSHEETS



Institucion Educativa José Antonio Galan

NIT: 825.000.242-9 DANE: 144001000545
Creacidn y autorizacion seglin Decreto Departamental 248 del 05 de noviembre de 2002
RIOHACHA — LA GUAJIRA

muchos motivos para la alegria y paradecir “gracias”.

%+ La humildad. Nos permite conocernos a nosotros mismos,
saber que tenemos defectosy aceptarlos, entender que siempre
se puede sacar una leccion de todo lo que ocurre anuestro
alrededor.

%+ La prudencia. En la vida, actuar con prudencia significa saber
evaluar los riesgos y controlarlos en la medida de lo posible.
Es importante ser prudente cuando no se conoce a otra persona
o cuando no se sabe cuales son las circunstancias de un caso.

res

% El respeto. Como deciamos antes, se relaciona con la honestidad. El respeto conllevaatencion o
consideracion hacia otra persona. Es uno de los valores humanos mas importantes, ya que fomenta la buena
convivencia entre personas muy diferentes.

%+ La responsabilidad. Supone el cumplimiento de las obligaciones, el tener cuidado a lahora de tomar
decisiones o llevar a cabo una accion. Es una cualidad que poseen las personas que son capaces de
comprometerse y actuar de forma correcta.

Los valores humanos son ¢l conjunto de ideas que tienen la mayor parte de las culturasexistentes sobre lo
que se considera correcto. Suponen la colocacion de la especie humana en una posicion de superioridad
gracias a los valores éticos y morales.

Aunque las costumbres de cada poblacion cambian a lo largo de la historia, se piensa quehay valores que
deberian perdurar, ya que indican a las personas lo que es correctoy lo que no,

TRANSFERENCIA

1. (Que otros valores crees que se pueden agregar a la lista y ;por qué?

2. ;Por qué se piensa que conocer tus propios valores es importante?

3. RESUELVE la siguiente sopa de letras respectivas sobre los valores humanos.

RESPONSABILIDAD
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4. Lee el siguiente escrito.

Durante la pelicula El entrenador Carter: Un entrenador de un equipo de baloncesto (coach Carter), se la

pasa preguntando a uno de sus jugadores (Timo Cruz) ; Cudl es tu mayor miedo? De momento TimoCruz no decia
nada, hasta que casi al final de la pelicula...

El respondio:

"Nuestro mayor miedo no es que no encajemos.
Nuestro mayor miedo es que tenemos una fuerza desmesurada. Es nuestra
luz y no nuestra oscuridad lo que mas nos asusta,
Empequeiecerse no ayuda al mundo.
No hay nada inteligente en encogerse para que otros no se sientan inseguros a tu alrededor.
Todos deberiamos brillar como hacen los nifios.
No es cosa de unos pocos sino de todos.
Y al dejar brillar nuestra propia luz inconscientemente damos permiso a otros para hacerlo mismo.
Al liberarnos de nuestro propio miedo nuestra presencia libera automaticamente a otros."

a. Interpreta lo que quieren dar a entender con la frase de la pelicula,
b. Da a conocer la frase a las personas que viven contigo y escribe lo que piensan
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