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DIE GESUNDHEIT

1. Was tut dir weh?
Mem KopE: ..o one g ChrEuch), Zalin; i i i e sisas faans (boli mnie)
Ich habe Hals-; Riicken-, Ohren-, Arm ~, ... cioiiiiiiieiiiiii i (bole nog).

2. Was fehlt dir? Welche .......ovinieiiciiiiiiiiiininirnnes (dolegliwosci) hast du?
Ich habe Herzbeschwerden, Angina, Grippe, Migrine, ..............cccoovviiivennns (zaburzenia
smp) Bwarchialll . (zapalenie PRIC) e .. (gorgczka),
Husten, .......ooooiiiiiiiiiiiiiaiieaeeeen (katar), . i (wysypka skorna)
...................................................... (jest mi mednbrze) c,chwmdehg
............................................................ (cieknie mi z nosa).
Ich habe mir das Bein gebrochsn BN ! ;11 (=11 | O (zwichnatem).

3. Wie fiihlst du dich?
NICHEWOhL . i cisismamnvasininade (ja jestem przezigbiony), gegen Staub allergisch,
L s (Sp1acy)y .....ovnvene e ennen..(Wykonczony), schwach.

4. Bist du siichtig?
Ja, ich bin computer-, telefon-, internet-, arbeits-, ................... ..(uzalezniony od gier)
...................................... (ja cierpi¢ z powodu} Alkohol- Eett- Mdger- Zigaretten-,
............................ (uzaleZnienie od narkotykow).

5. Lebst du gesund? Beugst du Krankheiten vor?

Ja, ich schade meiner Gesundheit nicht. Ich habe ... ..o, (zdrowe
nawyki zywieniowe), mache Sport, halte Diat, ........ 0. 0.0 i (unikam stresu),
gchlafe viel und iGh oo 2% o (nie palg).

6. Wie kann man Stress abbauen?
Mankann ...oooevvviiiiiiiiieiiiiieas (herbata ziolowa) trinken, spazieren gehen, sich an
der frischen Luft bewegen, ..................coooi (wypoczywac/relaksowac sig)

7. Was befindet sich in der Reiseapotheke?

In der Reiseapotheke habe ich einen Thermometer, eine Binde, eine ................ (mas¢), eine
SCHETE, icoraaumamamsrmn (tabletki przeciwbolowe), Pflaster und Gummihandschuhe.
BEIM ARZT:

der Arzt:

............................ (bada) den Patienten,........................(przepisuje) Medikamente
............................................................ (wystawia rezeptg), legt einen Verband
(T opatrunek ZipSOWY) an, .......ooiiiiiiiiiiiiiiiii e

(wystawia pacjentowi zwolnienie lekarskie),.............ooo (udzn:-la
pierwszej pomocy).

der Patient:

................................... (ustala/uzgadnia) einen Termin beim Arzt,
........................................ (idzie do lekarza) / fihrt ins Krankenhaus /
.............................................. (dzwoni po karetkq) nimmt Tabletten / Antibiotikum /
................................. (krople do nosa) ein, trinkt .. . ...(syrop),
............................................................. (ldzle na badame komro!ne)
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