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“Pulso arterial y frecuencia cardiaca”

‘ ACTIVIDAD N ° 1 \

ESTIMADO ESTUDIANTE, A CONTINUACION, TE PRESENTAMOS
ALGUNAS PREGUNTAS RELACIONADAS CON LAS TEMATICAS
DESARROLLADAS EN CLASES, TANTO DE FORMA TEORICA, COMO
PRACTICA EN RELACION A LOS CONCEPTOS DE PULSO ARTERIAL
Y FRECUENCIA CARDIACA. DE ACUERDO A TUS CONOCIMIENTQS,
TE INVITAMOS A RESPONDER CON TUS PALABRAS CADA UNA DE
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.
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¢COMO SE MIDE EL PULSO? EXPLICA.

JQUIE ES/IAERECUENEIA CARDIACA?
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ACTIVIDAD N 2

1 |iBn qué zona de nuestro cuerpo se encuentra la arteria carbtidaz

PIERNA
CUELLO
PECHO

FRECUENCIA CARDIACA POR HORA
FRECUENCIA CARDIACA POR MINUTO
FRECUENCIA CARDIACA POR SEGUNDO

3 |¢Cudles sow los dedos que se deben utilizar para detectar las

'putsaeioM-GS?

DEDOS MEDIO Y PULGAR
DEDOS INDICE Y ANULAR
DEDOS MEDIO E INDICE

MURNECA Y PIERNA

HOMBRO Y CUELLO
MUNECA Y CUELLO

5 |iésideseo tomar la Frecuencia cardiaca en 10 segundos, por cuanto
debo multiplicar La cantidad de pulsaciones contabilizadas, para

obtener La F.C. en un minuto de tiempo?

SE MULTIPLICA POR 2
SE MULTIPLICA POR 8
SE MULTIPLICA POR 6
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