¢ Cuanto hemos aprendido? " /Miss Paulette /5° Basico

Completa con la palabra faltante: Recuerda empezar a escribir con mayuscula, aunque esté en
medio de la frase. iNo olvides los tildes!

El almiddn es un tipo de ... ccueeneqUE
pertenece a la familia de los carbohidratos.

El almidon se encuentra presente en el
cermrrsres s s QUE USAMOS por ejemplo
para el sushi.

Eleeainiimiinisnmiis es una sustancia que
transporta grasas por el torrente sanguineo.

EXisten....coomierieiiennns tipos distintos de
colesterol: ..................... que es el bueno y
.................. que es el malo,

Las frutas son ricas en 2 tipos de azucares,
principalmente .........cc.ccocniciiinnnieieans, PETO

Los embutidos son altos en grasas

vermrrenes e sne e 135 CUAlES SON dafiinas
ya que aumentan el colesterol ........ccooeenne .que
es colesterol ..................

Las frituras son altas en grasas .............. las
cuales son las mas dafiinas, ya que aumentan el
colesterol .................. que es el colesterol
........................ y disminuyen el colesterol
wereneerennenees QUE €5 Bl COlEStErol ..o
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El pescado es alto en grasas........cccvevieneriiennes

las cuales son ....................ya que ayudan a
aumentar el colesterol .....................que es el
COlESHBYO . vesmssosssnemasnsans

La sal debe ser consumida en
reeneeeneCantidades.

La sal sirve para regular los impulsos
.............................. y el funcionamiento de los
sesressmes e e 18MBDIEN 12 sal regula la
concentracion de ..................... en el cuerpo.
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