TEST PIERWSZA POMOC

1 W zatloczonym sklepiku szkolnym twoja kolezanka zemdlala, co robisz.

aWzywasz po pomoc dyrektora szkoly

bWzywasz wychowawce

cWzywasz po pomoc nauczyciela dyzurnego

dOtwierasz okno i unosisz nogi do gory osobie ktora zemdlala

2Podczas wypadku akcje pomocowa zaczynasz od:
aDzwonimy po pomoc

bSprawdzamy otoczenie i wlasne bezpieczenstwo
cWykonujemy resuscytacje

dSprawdzamy tg¢tno

37Za pomoca jakich zmystow sprawdzamy oddech poszkodowanego?
aTylko stuchu

bTylko dotyku

cTylko wzroku

dZa pomoca wszystkich wyzej wymienionych

4. Sztuczne oddychanie wykonujemy:
aprzez 5 minut
bprzez 15 minut

cdo czasu az poszkodowany zacznie oddychac lub do momentu przybycia karetki

dnie dtuzej niz godzina

5 Gdy ocenisz juz bezpieczenstwo,
co zrobisz
z poszkodowanym zanim wezwiesz pomoc?

aSprawdzisz oddech, przytomnos¢ i odchylisz glowg.
bSprawdzisz przytomnos¢, odchylisz glowe, sprawdzisz oddech.
c¢Odchylisz glowe, sprawdzisz przytomnosé i oddech.
dSprawdzisz przytomnos¢ i oddech.

6

Jak dtugo dokonujesz oceny oddechu u osoby doroslej
a20 sekund

b10 sekund

¢5 sekund

7 (2 p.) Podczas rodzinnego spotkania wujek wylal sobie na reke Swiezo zaparzong herbatg.

Zaznacz dwie czynnosci ratownicze, ktore w tej sytuacji wykonujesz.

A. Zakladam suchy, jalowy opatrunek.
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B. Zakladam opatrunek uciskowy.

C. Smaruj¢ oparzone migjsce thusta mascia.

D. Przez kilka minut schladzam oparzona r¢ke niezbyt zimna biezaca woda.
E. Uktadam wujka w pozycji bezpieczne;.

F. Przekluwam pgcherze z plynem surowiczym.

8.. Kogo uklada sie
w pozycji bezpiecznej (bocznej)?

aNieprzytomnego

i nieoddychajacego.
bOddychajacego

z podejrzeniem zawalu serca.
cNieprzytomnego

i oddychajacego
dPoszkodowanego

we wstrzgsie pourazowym.

9Zaznacz prawidtowa kolejnos¢ przy udzielaniu pierwszej pomocy przytomnemu

asprawdz czy tobie i poszkodowanemu nie grozi niebezpieczenstwo - wez apteczke - okryj do
kocem / kurtkg - wezwac pogotowie

bwezwac pogotowie - sprawdz czy tobie i poszkodowanemu nie grozi niebezpieczenstwo -
przykryj poszkodowanego kurtka - wez apteczke

cwez apteczke - zadzon po pogotowie - przykryj poszkodowanego - sprawdz czy nie grozi
wam niebezpieczenstwo

dsprawdz czy tobie i poszkodowanemu nie grozi niebezpieczenstwo - wezwij pogotowie -
okryj poszkodowanego kocem - wez apteczke

10Co zrobisz bezposrednio przed obroceniem osoby nieprzytomnej na plecy?
aSprawdze oddech

bUdrozni¢ drogi oddechowe

c¢Wykonam badanie urazowe

dUloz¢ w pozycji bezpiecznej

11. W polskim prawie udzielenie pierwszej pomocy jest:
aZawsze obowigzkowe

bObowigzkowe z wylgczeniami

cDobrowolne

dObowiazkowe gdy jestesmy bezpieczni

12Udzielasz pomocy osobie chorej na cukrzycg, ktora prosi Cig, bys wykonal zastrzyk z
insuliny. Czy mozesz go wykonac?

aWykonuje zastrzyk

bMozesz podawac leki

cNie mozesz wykonywac zastrzykow
dCzekasz na pogotowie

13 Jak pomoc krztuszacej si¢ osobie dorostej?
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a0d razu naciska¢ podbrzusze zacisnigtymi dlonmi.
bUnies¢ r¢ce poszkodowanego

do gory.

c¢Nakloni¢ do kaszlu, pochyli¢ go do przodu.
dUderzy¢ tylko 3 razy migdzy lopatki.

14. Jakie objawy zaobserwujesz u osoby, ktora czuje, ze moze za chwilkg zemdlec

ablada skora

bzwigkszone pragnienie na picie
czly nastroj

dnadpobudliwos¢ ruchowa

15 Przykrycie poszkodowanego zlota strong folii Zycia zapobiega :
awychtodzeniu

bwstrzasowi

cprzegrzaniu

16(3 p.) Uzupelnij algorytm postgpowania ratowniczego w przypadku zadlawienia.

ZADEAWIENIE

.

Zapytaj: ,Zadtawites sie?”.
poszkodowany poszkodowany ma problem
kaszle i oddycha 2 oddychaniem i kaszlem

1 Pochyl poszkodowanego tak, aby jego tutow

a zach¢camy do kaszlu znalazt sie pod katem prostym do nég.
b ukladamy w pozycji bocznej bezpiecznej l
2.

a wykonujemy 10 uderzen miedzy fopatkami
b wykonujemy 5 uderzr mi¢dzy lopatkami

Stan za poszkodowanym, obejmij go na
wysokosci brzucha i pochyl do przodu.

|

a 5 ucisniec nadbrzysza
b5 ucisTige pcld'l}rzur

3.

Jesli poszkodowany stracit przytomnosc,
rozpocznij RKO.
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