& RODA DOS ALIMENTOS

Arrastra e solta

Grupo 1. Ricos en  Grupo 3. Ricos
hidratos de carbono. en proteinas.

Grupo 2. Moiricos  Grupo 4. Achegan

en graxas. proteinas e calcio.
Grupo 5. Achegan Grupo 6. Achegan
fibora, vitaminas e sales fibra, vitaminas e sales
minerais. minerais.
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