BASKETBAL - pravidla

Doplfi do textu:
driblingu vystrelit obroucky driet 2 stfedovém kruhu
4 rukama nahradnik hazet stat bodi
CHARAKTERISTIKA HRY
Basketbal hraji druistva o hracich na kaidé strané, tito hraci mohou pfi

pieruseni hry libovolné stridat.

Cilem je hodit mi¢ do soupefova kose a zabranit soupefi, aby ziskal mi¢ pod kontrolu nebo dosahl
kose. V basketbale se hraje mitem pouze . Mi¢ se muze , prihravat,
odrazet, kutalet nebo driblovat v kterémkoliv sméru. Cas utkdni se sklddd ze 4 obdobi po 10 minutach
Cistého casu. Prestavky mezi jednotlivymi obdobimi trvaji 2 minuty, polocasova prestdvka je 15 minut
(mezi druhym a tretim obdobim). V pfipadé nerozhodného stavu se nastavuje 5 minut. Vitézi

muzstvo, které nastfili souperi vice v Easovém limitu 4 x 10 minut ¢istého casu.
HRA
Utkani zaéina rozskokem na , kdy rozhodéi vhodi mi€ mezi dva soupefici hrace.

Samotnou hru fidi dva rozhoddi, ktefi nafizuji tresty za chyby hraéd, davaji pokyny nahradnikdim pro
vstup na hristé. Druzstvo, které ma mic, se nesmi zdrzovat na své poloviné déle nez 8 vtefin. Po
prekroc¢eni palici cary hristé se Utocici druzstvo nesmi vratit na svou polovinu, jinak je to chyba a mic
dostava souper, Kazda akce Utociciho druzstva ma na zakonceni 24 vtefin. Pokud druistvo nestihne
za téchto 24 vterin dat kos, zazni zvukovy signdl pro 24 vtefin a mic ziskava soupef. Hrac v basketbale
se mize pohybovat pouze pomoci . Pfi némi hrac jednou rukou odraii mi¢ od
podlahy. Pokud hra¢ z driblingu chyti mi¢ obéma rukama, musi a ji se nesmi
rozbéhnout déle s mitem, v tomto pfipadé musi nebo pfihravat spoluhraci. Pokud
muzstvo da kos, jeho souper rozehrava pod kosem a za ¢arou, prihrdvkou do hiisté na spoluhrace. A
timto zacina nova akce soupere. Hrac nesmi soupefe blokovat, strkat, , prorazet, nastavit
mu nohu, jakymkoli zplisobem mu branit v pohybu, ani uzivat hrubé nebo nasilné hry. Pokud se hrac
dopusti takovéto chyby a bude odpiskdna, je to osobni chyba. Technicka chyba je chyba, kterd neni
zpusobena dotykem se soupeiem. Hrdg, ktery se v utkani dopustil jiZ 5 osobnich nebo technickych
chyb, musi ze hry odstoupit a nastupuje za ného

BODY

Kose je dosaZeno, kdyi mi¢ propadne kosem, ¢i dokonce nejmensi ¢ast jeho objemu je uvnitf

Kos se zapocitava takto:
* Kos z trestného hodu se po€ita za jeden bod.

e Kos$ z dvoubodového tzemi se pocitd za dva body.
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