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Sistema Endocrino

El sistema endocrino se encarga de mantener los equilibrios quimicos, necesarios para
que todo el cuerpo funcione correctamente.

Este sistema esta formado por las glandulas endocrinas ubicadas en distintas partes del
cuerpo, produciendo hormonas que regulan los procesos metabdlicos; es decir, son
responsables de mantener equilibrados los niveles de las sustancias que determinan el
correcto funcionamiento de todos los tejidos y procesos del cuerpo.

Las glandulas denominadas endocrinas, vierten las hormonas al torrente sanguineo para
que se dirijan a la zona del cuerpo que deben controlar.

Los hormonas son los mensajeros quimicos del cuerpo, transmiten la informacion que
controla el ritmo al que funcionan los procesos y 6rganos del cuerpo.

Las glandulas endocrinas tienen un sistema de autocontrol que fiscaliza los niveles
hormonales presentes en la sangre. Cuando una glandula secreta mas hormonas de las
que necesita el cuerpo, el sistema endocrino la desconecta o disminuye su ritmo. Al reves,
cuando el cuerpo requiere que la glandula acelere su funcionamiento, el sistema la
conecta o acelera.

Entre las principales glandulas tenemos:
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A. Hipotalamo
Es una estructura que se ubica en la base del cerebro. Produce dos hormonas que,
tras almacenarse en la hipofisis, actian directamente sobre otros tejidos: la
antidiurética y la oxitocina.

La hipdfisis y el hipotalamo trabajan en equipo, ya que este ultimo érgano actua como
puente entre el Sistema Nervioso y el Endocrino.

B. Hipofisis
Llamada también pituitaria, tiene forma ovoide y mide seis por doce milimetros; se
ubica en la base del cerebro, colgando mediante un pedinculo del hipotalamo. Esta
formada por dos lobulos, el anterior y el posterior.

La hipdfisis controla el funcionamiento hormonal de las glandulas tiroides,
suprarrenales y las gonadas, influyendo directamente en el crecimiento, la maduracion
y la reproduccion, por eso es conocida como la jefa de las glandulas

Entre las hormonas que elaboran tenemos: la hormona del crecimiento, la hormona
prolactina, la hormona estimulante de la tiroides.

C. Tiroides
Es una gléandula situada en la parte anterior del cuello. Es la glandula endocrina mas
grande del cuerpo. Esta formada por dos ldbulos, derecho e izquierdo, unidos
mediante una porcion estrecha o istmo, de forma similar a una mariposa. Mide cinco
centimetros de ancho, cuatro de alto y algo mas de un centimetro de espesor.

Tiene las siguientes funciones:

» Aumenta el metabolismo, lo que provoca mayor produccion de calor.
» Estimula el crecimiento y desarrollo corporal
Produce la hormonas tiroxina y calcitonina.

El excesivo funcionamiento de la tiroides provoca bocio; por el contrario, la
produccion deficiente de las hormonas tiroideas produce cretinismo y mixedema.

D. Paratiroides
Se ubican detras de la tiroides, son cuatro glandulas ovaladas del tamafio de una
semilla de manzana que se localizan sobre la pared posterior de la tiroides y tienen
una funcion complementaria a ella.
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Producen una hormona llamada parathormona, que regula el metabolismo del calcio y
el fosforo del organismo.

E. Glandulas suprarrenales
Las suprarrenales o adrenales son dos pequefias glandulas de forma triangular
ubicadas sobre los rifiones. Entre las hormonas que producen, secreta la adrenalina
que prepara al organismo en situaciones de emergencia.

F. Pancreas
El pancreas es un dorgano glandular blando de diez a quince centimetros de longitud,
ubicado detras del estomago.

Su funcion es segregar dos hormonas: la insulina y el glucagon, regulando la
concentracion de la glucosa en la sangre.

G. Testiculos
Son dos glandulas que se encuentran en una bolsa de piel y muisculo denominado
escroto. Producen la hormona testosterona, responsable de los caracteres sexuales
primarios y secundarios del hombre.

H. Ovarios

Son dos glandulas que se encuentran en la pelvis y tienen forma de almendras.
Producen las hormonas estrdgenos y progesterona, que se encargan del desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios en la mujer y de la preparacion del tero para la
recepcion del 6vulo, respectivamente.
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APLICO LO APRENDIDO

Marque la respuesta correcta:
A. Las glandulas suprarrenales se ubican en:

a. higado b. estdmago c. bazo
d. rifiones e. corazon

B. Glandula ubicada en parte anterior e inferior del cuello, tiene forma de la letra

a. ovarios b. paratiroides C. pancreas
d. hipdfisis e. tiroides

C. La adrenalina es elaborada por:

a. glandulas suprarrenales b. hipdfisis c. tiroides
d. paratiroides e. pancreas

D. Las glandulas vierten las hormonas hacia:
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a. lasangre b. afuera c. el cerebro
d. laorina e. N.A.

E. Hormona responsable de los caracteres sexuales primarios y secundarios del

hombre:
a. progesterona b. parathormona c. estrégenos

d. testosterona e. N.A.

2. Relacione ambas columnas segtn sea el caso:

a. paratiroides ( ) secreta la tiroxina
b. tiroides () produce la progesterona
c. glandulas suprarrenales ( ) esimpar
d. hipdfisis ( ) emociones extremas
e. ovarios () son 4 glandulas
f. pancreas ( ) jefade las gldandulas
3. Completa:
[ Sistema Endocrino :|
I
formado por
I
I
I I
producen como

]
que jefa de
s glandulas
I
secretadas que crecimiento
| controla del cuerpo
I
se corteza
ubica renal

glandulas suprarrenales - hormonas - hipofisis
glandulas - tiroides - en la sangre

4. Busca en el pupiletras los siguientes términos:
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- glandulas
- hipdfisis

- endocrino

- sangre

- sistema

- hormonas
- tiroides
- ovarios

- suprarrenales

- bocio

- pancreas
- testiculo
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TAREA DOMICILIARIA

El bocio se produce porque:
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b. Este transtorno se caracteriza porque:

El enanismo se produce porque:

C.

d. Este transtorno se caracteriza porque:
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d. La acromegalia se produce porque:

e. Este transtorno se produce porque:
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