L DE A DES N° 02 - 4° ANO

ESCOLA MUNICIPAL:
NOME DO(A) ESTUDANTE:

Qla! Vamos iniciar mais uma semana de estudos e atividades!

1°) Leia 0 poema abaixo e analise com atencao a roda dos alimentos.

A roda dos alimentos

Da roda dos alimentos
De tudo vou comer!
E antes da refeicao,
Boa agua vou beber!

Gosto muito de legumes,

De arroz, massa e feijao,

Das gorduras e do acucar,
Nao abuso, isso nao!

Eu como frutos maduros,
Leite, carne, peixe e pao.
Como bem, nao como muito,
Vario a alimentacao.
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Fome figura: hitps//www pinterest.dk/pin/61206 7405582 269908/

A alimentagao saudavel e algo muito importante para a nossa saude! Vocé sk
alimenta de forma saudavel?

a) Que alimentos vocé consome que sao saudaveis?

b) Que alimentos vocé consome que nao sao saudaveis?
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Devemos pensar sobre nossa alimentacac e realiza-la da forma mais saudavel
possivel.

Releia o poema “A roda dos alimentos” e procure nele palavras que rimam com as
que estao no quadro abaixo.

Lembre-se que rima é a repeligdo de sons, iguais ou semelhantes, em palavras ou
silabas, no final de dois ou mais versos.

PALAVRAS QUE RIMAM

COMER

FEIJAO

2°) Marque com X as imagens que mostram habitos que devemos ter diariamente.

Explique a importancia de termos habitos saudaveis de higiene e uma alimentagao
equilibrada em nossa vida.
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Vocé gosta de dormir? Quantas horas por dia vocé dorme? Observe o
grafico abaixo, que mostra uma pesquisa sobre a importancia e a quantidade
de horas que cada pessoa deve dormir, em diferentes fases da vida.

QUANTO E PRECISO DORMIR

Horas de sono necessdrias conforme as novas regras da Fundacio
Americana do Sono, de acordo com a faixa etdria

14 a 17 horas

12 & 15 horas 1l a4 horas o = o
[ ] horas

oMl Sl =)

CRIANCAS PRE-ESCOLARES

la2anos 3asanos 6al3lanos
12 HORAS
7a 5 hosas 7a 8 horas
ADOLESCENTES ADULTOS ACIMA DE
65 ANDS

14 a3 17 anaos 18a 25 anos 26 a 64 anos

3°) Sabemos que o sono é fundamental para a salude dos seres humanos. Vocé
viu na pesquisa acima que dependendo da idade ha uma variagéo entre as horas
de sono que cada um deve ter. Com base no grafico acima, responda.

a) Quantas horas, em média, uma crianga em idade escolar devera dormir?

b) Que instrumento utilizamos para medig¢do da hora?

c) Se diariamente uma crianga dorme 8 horas, quantas horas ela tera dormido
em 7 dias?

Voce lembra o que sao UNIDADES DE MEDIDAS?
As unidades de medida sao modelos estabelecidos para medir diferentes
grandezas, tais como comprimento, capacidade, massa, tempo e volume.

Utilizando determinada medida, podemos comparar uma quantidade, avaliar,
usando instrumentos ou utensilios de medida, de forma convencional ou nao.

Fonte: hitos://www.todamateria. com briunidedes-de-medida’ Fragmento adaptado.
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4° Observe as figuras abaixo e relacione-as ao instrumento e a unidade de
medida mais adequada, utilizando os numerais 1 a 3.

=3

(1) (2) (3 )

Fomee hitps. S k.c
() Instrumento de medida: balanga; unidade de medida: quilograma.

() Instrumentos de medida. copo medidor ou jarra medidora; unidade de
medida: litro.

() Instrumentos de medida: trena ou fita métrica; unidade de medida: metro.

Vocé sabia que as plantas produzem seu proprio alimento? Este processo recebe
o nome de FOTOSSINTESE.

A fotossintese acontece, principalmente, nas folhas onde ha clorofila. E através da
fotossintese que as plantas transformam o gas carbdnico, a agua e a luz em
alimento para si mesmas, alem de liberarem o gas oxigénio, indispensavel a nossa
respiragao.

F SSINTESE

R e

hitps://br.pi i 1 1 T

5°) Sobre a fotossintese, marque X nas sentengas corretas.

( ) A planta absorve da terra o seu alimento.
( ) A planta produz seu proprio alimento.
( ) Para produzir seu alimento, a planta precisa de agua, luz e gas carbdnico.
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Vocé pode enviar uma mensagem para o(a) seu(sua) professor(a) contando
tudo o que voceé tem aprendido!
FIQUE ATENTO!!!

A pessoa que envia a mensagem (emissor) @ chamada de REMETENTE,
enquanto quem recebe a mensagem (receptor) é chama-se DESTINATARIO.

6°) Leia a mensagem enviada por meio do WhatsApp e responda as questdes.

i st b i a)Nome do destinatario da mensagem?
£ Conversas Vinicius .

Ligar Edner e b) O assunto principal da mensagem é
Hoje () Falar com um amigo.
Bom dia Vinicius, tudo bem? t :l Convidar para um lanche.
Hoje tenho pio de mel ( ) Vender um produto
recheado com doce de leite,
chocolate e uma grande

novidade: recheio de doce de c)E possivel saber o nome do
leite com nozes! remetente desta mensagem?

i’

Que legal ! Reserve 3 pra mim

que vou buscar daqui uma - o
hora d)Vocé utiliza o aplicativa WhatsApp?

e) Ao enviar uma mensagem, Voce é
( ) remetente.
( ) destinatario.

7°) Qual o nome da cidade em gue vocé mora?

Que mensagem vocé mandaria, pelo WhatsApp, para o prefeito da cidade onde
vocé mora?
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8% Observe as imagens abaixo e leia as informagoes referentes a Rua do Bom

ﬂ A ' i

Jesus, localizada no bairro do Recife.

As fotografias acima mostram a Rua do Bom Jesus, antiga Rua dos
Judeus, em diferentes épocas. A primeira foto retrata o local em 1855, ja a
segunda é dos dias atuais.

Com o processo de reurbanizagao, no inicio do século XX, o Recife teve
milhares de sobrados coloniais demolidos ou que tiveram suas fachadas
descaraclerizadas com a retirada das sacadas de ferro, enquanto as
construgoes abandonadas, ac desabar, iam sendo transformadas em
casaroes de um pavimento através do improviso popular.

Algumas areas estap sendo preservadas, mesmo com algumas
modificagées, como @ o caso da Rua do Bom Jesus.

Fonte:hitps /iptwikipadia orgwikyRecile - Texto adaptado
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a) Cite agumas mudangas que aconteceram na Rua do Bom Jesus, comparando
as imagens do ano de 1855 até os dias atuais.

b) Cite os pontos positivos que vocé pode perceber nas mudangas que
descreveu acima.

Vamos relembrar quais sao e os nomes das figuras planas.

9% Observe as figuras planas abaixo e, em seguida, faca o que se pede.

Circulo Quadrado Retangulo Triangulo

L] PN

Fomta: D/ trmsniy COM earstar J56877 72

A)Complete o quadro com o nimero de lados e de vértices das figuras.

Figuras geometricas planas
Circulo Quadrado | Retangulo Tridangulo
N° de
lados . 4 »
N° de
vértices .
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B) Entre os varios objetos que compramos hoje em dia, varios possuem a forma
de figuras geométricas. Analise as imagens abaixo e escreva, ao lado de cada
uma, o nome da figura geomeétrica que elas lembram.

Fonte das figuas acima: hitps Vi freepi. comifoios-grans

10°) Leia o texto abaixo e observe o mapa do Brasil. Em seguida, responda ao que

se pede.

O Brasil & um pais com
enorme extensao
territorial.

Para facilitar sua
administragao e
organizagao  politica,
ele foi dividido em 26
Estados - uma
Unidade Federativa - 0
Distrito Federal, onde
fica localizada a atual
capital do Brasil:

Brasilia.

O estado onde
residimos é
PERNAMBUCO.

No mapa, os estados
sao “vizinhos" uns dos
outros, ou seja, fazem
fronteira/limite.

Fonie: filps e podmbescoier ned 20 1403
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a) Desenhe, no mapa, uma seta mostrando onde fica o estado de Pernambuco.

b) Leia as afirmativas a seguir e escreva (V) para as verdadeiras e (F) para as
falsas.

( ) O Brasil & um pais dividido em 27 territorios.
() O Brasil possui pouca extensao territorial.

( ) O estado de Pernambuco faz fronteira ("vizinho™) com os estados de Sergipe,
Alagoas, Bahia, Ceara, Rio Grande do Norte e Paraiba.

( ) O estado de Pernambuco faz limite com os estados da Paraiba, Alagoas,
Piaui, Ceara e Paraiba.

uoLIVEWORKSHEETS



