y platano
Galletas de avena \ata

redientes:
‘-“ : 1 platan® maduro

« 2tazas de avenad
. 2cuchard

. uevo "
11ra;ucl*\lara\t:lau's grandes de mie

das de cacao amargo

-

Preparacion:

1. En un recipiente mediano moler con un tenedor el
platano y mezclar bien con la miel.

2. Luego agregar el huevo, las dos cucharadas de chocolate
amargo y las tazas de avena. Revolver.

3. De la masa moldear bolitas con la ayuda de una cuchara
y poner en una lata de horno previamente aceitada o
enmantequillada.

4. Hornear por 10 - 15 minutos a 180°C.
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éCuales son los ingredientes

necesarios para cocinar galletas de

avena?
MIEL HARINA AVENA
PLATANO ACEITE CACAO
HUEVO MARGARINA

\ AZUCAR
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