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. Lengua Espafiola
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o Observa y responde
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1)éReconoce lo alimentos que aparecen en la imagen ? écudles son esos alimentos?
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s 2) éCudles son las frutas y cudles son vegetales?
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. frutas vegetales
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® 3) éCudles prefiere comer?
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P 4 ) éCémo acostumbras ha comerlos: crudos o cocidos?
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. 5) éPor qué es importante alimentarno y nutrirnos?
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- 6) ¢ Qué problemas de salud estdn asociados a una mala nutricién?
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. 7)éCudles alimentos incluirias en una receta sana?
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