Gelesecundeirica Fed. 5

| Sisternas del cuerpo humano y salud

' Explica cémo evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las caracteristicas de la dieta
correcta y las necesidades energéticas en la adolescencia.
Comprender las caracteristicas de la dieta correcta y las necesidades energéticas de su

. edad para explicar como evitar la obesidad y sobrepeso.
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Proteinas
De origen animal y de
origen vegetal.

Lipidos
De origen animal y de
origen vegetal.

Carbohidratos
Principalmente son de
origen vegetal y algunos
de ellos se conocen como
azucares.

Vitaminas

Hay una gran variedad de
vitaminas y se designan con
una letra (A, B, C, D, y K).

Minerales

El caldio y el hierro
son ejemplos de estos
nutrimentos.
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