Identifique las arficulaciones senaladas en el brazo

Codo - hombro - muneca

Coloree dos alimentos que debemos consumir para el cuidado del sistema
muscular

Coloree 3 acciones que debemos redlizar para cuidar el sistema locomotor.
Dormir 8 horas.| IComer mucho.| IComer saludable)
Hacer ejercicio INo calentar antes de hacer ejercicio |
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