 RQUE{ESTIA N |

La autoestimase define como un
con'iun‘ro de percepciones,
evaluaciones, pensamientos y
sentimientos que tenemoshacia

nosotros mismos.

De forma mds clara, laautoestimaes
la valoracion que hacemos de nosotros
mismos, es decir, COMo nos juzgamos y
nos valoramos a nosotros mismos.
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REECEXIONAMO S

1.¢Como se siente Haston al principio?

2.¢Como se siente Haston con respecto
a los demds perros de la academia?

3.¢Cudl crees que es la clave para que
Haston se pusiera al nivel de los demas?

4.(Qué adjetivos utilizarias para definir a Haston?

5.¢Crees que te pareces a Haston?

Ponme un ejemplo de tu vida donde te hayas sentido
identificado.
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