¢Son |os siguientes comportamientos Saludables? Sehala verdadero o
falso, dependiendo si el comportamiento es saludable (V) 0 ho saludable
P

e Tumbarse todas las tardes en e| SOfa mientras te hartas a bollos

« Andar, al menos media hora, todos |os dias

e TPasar la tarde con |0s amigos ¥y amigas, jugando ¥y pasando uh buen
rato

e (Grubir todo e| tiempo a todo el munhdo, no salir de la habitacion
para hada Y no SocCializar

¢ (Comer adecuadamente de |0s distihtos grupos de alimentos para
Gue mi cuerpo obtenhga todos (0s hutrientes gue hecesita

« (Comer macarrones todos |os dias, en todas |as comidas

e Ducharse todos |os dias estd sobrevalorado, mejor ir “a [0

cochinazo” por el mundo, asi no se te acerca hingun Virus

e Para estar sano hay que practiCar deporte, Comer adeCuadamente,
estar limpio Y dormir poco, con una © dos horas al dia es bastante

« Dormir ocho o nueve horas al dia es |0 recomendable para estar
$aho 0 Saha

e Ducharse todos |0s dias es heCesario para estar Saludable
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