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~# Demuestra lo entendido:
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L Conjunto de comidas yb ";;_.{q -mz__mgmi“ 3 aﬂ_gm!@u‘m ando -,: B
2 Conjunto de bebidas que una persona toma normalmentes. bl
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S =y = Y dijo Dios: He aqui gue os he dado toda planta gue dasemilla, gue esta
-\.' 'exduras yfrutas. L . ; . e -
sobre toda la tierra, y todo arbol en gue hay fruto y que da semilla; os

seran para comer.,




Larueda de la alimentacién nos ayuda a conseguiruna dieta equilibrada.
Debemos alimentarnos cinco veces al dia. ]
Los nifios necesitan tomar proteinas yoalcio para crecer.

'-,:v:c Las personas que realizan deporte necesitan tomar alimentos que les ﬁ

15 aporten energia.
Consumir sal exageradamente puede dafiar el aparato circulatorio.
Cuanto mis ocupa un alimento en la runeda de alimentacién menos debemos |
consumirlo. ‘_
Todos tenemos Ia |

Euente Marianistas

= P ° | §0no sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu
ﬂl Im ent l‘iO’ Santo, que esta en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que
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no sois vuestros?
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1 Corintios6:19

Indica como corresponda:

icluso después de estar llenas, a menudo,
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condemasiada frecuencia puede causaraumentode peso y obesidad.
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|, Se tienen periodos de atracones. Pero luego se purgan provocandose)
vomitos o usando laxantes. También pueden hacerejercicioen exceso o
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pueden ayunar. También pueden tener poco peso, peso hormal o)
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Las personas evitan los alimentos, restringen severamente los alimentos

o comen cantidades muy pequenas de solo algunos alimentos. Pueden
verse a si mismas con sobrepeso; incluso cuando estan peligrosamente
delgadas, Es el menos comun de los tres trastornos alimenticios, pero a)

menudo es el mas, grave, Tiene la tasa de mortalidad mas) alta de
cualquier-trastornomental.,
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