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: Gesund bleiben

Gesund bleiben

Was passt zusammen? Verbinde Bild und Text.

p
Sei nicht leichtsinnig.

g . Vermeide Unfiille.
\
‘ D
Bewege dich viel an frischer
Luft.

. @ Mache mit bei
verschiedenen Sportarten.

\ i
(: )

Lerne deine Karper kennen.

Nimm seine Signale bei Stress.

. " Finde Wege, um dich wieder
besser zu fihlen.

A

Wesslui

Erndhre dich gesund.
s “ | Vermeide Ubergewicht.

Arztlicher Rat hilft dir,
Krankheiten zu vermeiden.

Besuche regelmaBig dein
Zahnarzt.

Naturwissenschaften - NaWi
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