POITURA COQRPORAL

Observa los siguientes videos y responde las siguientes preguntas

1. La columna vertebral estd conformada por:
a. 33a34
b. 36a 38
c. 40a 42
2. Cologue el nombre correspondiente a cada parte de la columna

TORACICA

LUMBAR

SACRA

COCCIGEA

CERVICAL

3. Las vertebras de la columna estan conectadas por:
a. Disco intervertebral
b. Disco Toracico
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4. Marque la opcién correcta al inclinarse

5. Marque la opcion correcta al sentarse

6. Marque la opcién correcta al levantar carga
h
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