ESCOLA: OLGA DA SILVA SOUSA
PROFESSORA: MARCICLEIA SOUSA
ALUNO:

DATA: 07/04/2021

ATIVIDADE DE HISTORIA:

HABITOS COTIDIANOS EM TODAS AS FASES DA VIDA.
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O NOSSO CORPO PASSA POR TRANSFORMAGOES AO LONGO DOS ANOS, E MESMO QUE CADA FASE DA VIDA TENHA
SUAS PROPRIAS CARACTERISTICAS, EXISTEM BONS HABITOS COTIDIANOS QUE SAO IMPORTANTES EM TODAS ELAS.

VAMOS CONHECER ALGUNS DELES.

O QUE AS PESSOAS
RETRATADAS NAS FOTOS
ESTAO FAZENDO?
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%  EOQUE VOCE ACHA QUE DEVEMOS FAZER PARA MANTER EM NOSSO DIA A DIA A SAUDE E TERMOS
MAIS QUALIDADE DE VIDA?

ATIVIDADE:

LIGUE CADA HABITO DE HIGIENE A PALAVRA CORRESPONDENTE.

ESCOVAR OS DENTES

TOMAR BANHO

CORTAR AS UNHAS

LAVAR AS MAOS

ALIMENTAGAO SAUDAVEL
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