J| Un Plato Saludable - A Healthy Dish

Coloca cada comida en su grupo correspondiente. Elige la fraccion del
plato que se llena con cada tipo de comida.

ELbrécoli Lacarne Loshuevos Elmaiz Elarroz Elpavo
La ensalada Elpollo Latortilla Elpimiento Elrepollo ELlpan
Las zanahorias Eltofu Elpescado Las espinacas La papa

Las lentejas Los espaguetis  El coliflor La carne de cerdo
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