Toimetulek ohuolukorras

1. Kui kaitud targalt ja ettevaatlikult void dra hoida mitmeid dnnetusi.

Uhenda &nnetus ja selle viltimiseks tehtav dige tegevus.

ninaverejooks

luumurd

peapOrutus

haav sormes

mesilase
noelamine

maohammus-
tus

puugihammus-
tus

* Metsas liikudes kannan kummikuid.

Ei viska palli kaaslasele vastu nagu.
Kannan looduses heledaid roivaid.
Rula ja rulluiskudega soites kannan
kaitsmeid.

Ei jookse koolikoridoris.

Loikamisel jalgin nuga ja ei l0ika
sOorme suunas.

Suvel katan magusa joogiga klaasi
taldrikuga

2. Tosta Onnetusjuhtumi juurde dige abistamise vote.

Loputan rohke veega

Jahutan haiget kohta 15-20 min jaheda veega

Puhastan vigastatud koha vee vdi haavaseptikuga

Panen peale kiilma ja tostan jala kdrgemale

Eemaldan mirgindela, puhastan haava, asetan peale kilma

Kummardun ettepoole, asetan otsmikule kiilma

Loikasin nappu

Kukkusin pdlvele

Midagi laks silma

Pdletasin auruga

Mesilane noelas

Ninaverejooks
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3. Kirjuta telefoninumber, millele helistad kui vajad abi.

Kui vajad politseid- ........ccccvveiimriieiniieecneecnenn
Kui vajad padsteametite ... iauiisisei
T 1 L e

4. Paiguta antud sonad teksti.

mis juhtus, enda asukoha ja kui palju on kannatanuid rahulik ravim
kiirabisse plaastrid, side, palavikku alandavad tabletid, valuvaigistid,
poletusgeel, elastikside, antiseptik ja haavalapid tdiskasvanu teavita

Kodus voiksid olla jargmised esmaabivahendid: .........cccocovriiiviiiecece e

Ravimeid voib kasutada dinult. . auummmnunamameamssins, 0@l

@8 sannnnmsssasi vOib olla valesti kasutades ohtlik sinu tervisele.
BT b A S PUE O s s AR s
ONNetusest .......cccccoerecveereeccerennenn..ka tiskasvanut.

Kui esmaabi votted ei aita, Siis heliSta ... e s srevneas

Kiirabisse helistades pead UtIema......ccuciveviecrerienies e ssesssess s seerasssssres e sssanens
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