A Colegio
Adventlsta

EL IMPACTO DEL COVID-19 EN LA SALUD MENTAL DE ADOLESCENTES Y JOVENES

Un reciente sondeo realizado por UNICEF muestra que la crisis del COVID-19 ha tenido un
importante impacto en la salud mental de las y los adolescentes y jovenes de Latinoameérica y el
Caribe.

El sondeo rapido amplificé las voces de 8.444 adolescentes y jovenes de 13 a 29 afios en nueve paises y
territorios de la region. El reporte da cuenta de los sentimientos que enfrentaron en los primeros meses
de respuesta a la pandemia y la situacion en el mes de septiembre.

Ansiedad y depresion

Entre las y los participantes, 27% reportd sentir ansiedad y 15% depresion en los ultimos siete dias. Para
el 30%, la principal razon que influye en sus emociones actuales es la situacion econdmica.

Motivacion para realizar actividades

La situacion general en los paises y sus localidades ha afectado el dia a dia de las personas jovenes pues
46% reporta tener menos motivacién para realizar actividades que normalmente disfrutaba. 36% se
siente menos motivada para realizar actividades habituales.

Pesimismo

Su percepcion sobre el futuro también se ha visto negativamente afectada, particularmente en el caso
de las mujeres jovenes quienes han y estan enfrentando dificultades particulares. 43% de las mujeres se
siente pesimista frente al futuro frente a 31% de los hombres participantes.

Ayuda

Una situacidn que genera elevada preocupacion y es un llamado a las autoridades de salud nacionales,
es que el 73% ha sentido la necesidad de pedir ayuda en relacion con su bienestar fisico y mental. Pese a
lo anterior, el 40% no pidié ayuda.

Este valor aumenta a 43% en el caso de las mujeres. Los centros de salud y hospitales especializados
(50%) seguido por los centros de culto (26%) y servicios en linea (23%) son los principales mecanismos
donde buscarian ayuda en caso de necesitarla.

Formula

Pese a enfrentar grandes dificultades, muchos adolescentes y jévenes han encontrado diferentes formas
de hacer frente a los nuevos desafios y manejar sus emociones.

PREGUNTAS DE ANALISIS:
1. ¢QUIEN HA REALIZADO EL ESTUDIO QUE HEMOS LEIDO?

A. UNICEF
B. ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD

C. LAOCEA

D. LAONU
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2. ¢QUE EDADES COMPRENDEN LOS ADOLESCENTES Y JOVENES DEL ESTUDIO REALIZADO?

A. DE 12 A20 ANOS
B. DE 13 A 20 ANOS
C. DE 13 A29 ANOS

D. DE 12 A 29 ANOS

3. ¢ QUE ENFERMEDADES MENTALES SON MAS FRECUENTES EN LOS ADOLESCENTES Y JOVENES
ENCUESTADOS?
A. ESTRES Y ANSIEDAD
B. ANSIEDAD Y DEPRESION
C. ESTRES, ANSIEDAD Y DEPRESION

D. N.A

4. (CUALES LA CAUSA POR LO QUE LOS ADOLESCENETS Y JOVENES PRESENTAN ESTAS
ENFERMEDADES MENTALES?

A. LA PANDEMIA COVID 19

B. LA MUERTE DE ALGUN FAMILIAR

C. LA SITUACION ECONOMICA

D. TA

5. ¢0OTRO MAL QUE SE GENERA EN LOS ADOLESCENTES Y JOVENES ES:
A. LAFALTA DE LIBERTAD
B. LA FALTA DE MOTIVACION

C. EL DESEO DE MORIR

D. TA
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6. ¢QUIENES SON MAS PESIMISTAS SEGUN EL ESTUDIO REALIZADO?

A. LOS VARONES

B. LAS MUIJERES

7. ¢COMO SE MANIFIESTA EL PESIMISMO EN LOS ADOLESCENTES Y JOVENES?
A. EL DESEO DE VIVIR
B. SER CONTAGIADOS DE COVID 19
C. SUPERCEPCION SOBRE EL FUTURO

D. TA

8. ¢QUE ES LO QUE DEBE PREOCUPAR Y LLAMAR LA ATENCION DE LAS AUTORIDADES SOBRE ESTA
PROBLEMATICA?
A. QUE EL 73% DE ADOLESCENTES Y JOVENES HAN PEDIDO AYUDA
B. QUE EL 40% DE ADOLESCENTES Y JOVENES NO HA PEDIDO AYUDA
C. QUE ESTA AUMENTANDO LAS ENFERMEDADES MENTALES

D. TA

9. LOS LUGARES DONDE BUSCARIAN AYUDA EN CASO DE NECESITARLA, LOS JOVENES Y
ADOLESCENETE SON:
A. SERVICIOS EN LINEA
B. CENTROS DE SALUD Y HOSPITALES ESPECIALIZADOS
C. IGLESIAS Y CENTROS DE CULTO

D. TA

10. ¢EN DONDE SE HAN HECHO EL SONDEO MOSTRADO EN LA LECTURA?

A. ENTODA AMERICA
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B. AMERICA DEL SUR Y EL CARIBE

C. EN LATINOAMERICA Y EL CARIBE

D. EN LATINOAMERICA

“Un ceatense, un lider”
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