LKPD BIMBINGAN KONSELING
KELAS VI
TOPIK: MENGENAL POTENSI DIRI

NAMA
KELAS

Simaklah video berikut ini!

A. Pilihlah jawaban yang menurutmu paling benar dan tepat!

1. Berikut ini adalah hal-hal yang berkaitan dengan potensi diri, kecuali....
a. Kemampuan diri yang terbuka
b. Kemampuan diri yang terpendam
c¢. Kemampuan diri yang belum digunakan
d. .Kemampuan diri yang belum dimanfaatkan

2. Yang bukan merupakan ciri seseorang yang berpotensi adalah....
a. Senang belajar dan selalu melihat kekurangan dirinya
b. Tidak takut melakukan perubahan secara total untuk perbaikan
c. Tidak mampu menerima kritik dan saran yang positif dari orang lain

d. Berjiwa optimis, tidak mudah putus asa
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. Berikut ini adalah cara-cara untuk mengenali potensi diri, kecuali......

a. Mengenali hobi dan kegiatan favoritmu

b. Mencoba berbagai kegiatan untuk menyenangkan orang lain

¢. Mengenali kelebihan dan kekurangan diri

d. Berdiskusi dengan orang lain yang dapat membantu kita mengenali potensi diri

. Berikut ini adalah manfaat ketika seseorang telah menemukan potensi dalam dirinya,

kecuali....

a. Menjadi pribadi yang lebih percaya diri dalam melaksanakan tugas dalam kehidupan kita

b. Dapat membuat keputusan yang tepat menyangkut karir/pekerjaan atau kehidupan kita

¢. Membuat seseorang menjadi bimbang dalam menentukan arah dan tujuan hidupnya

d. Cenderung merasa nyaman dalam menjalankan kehidupan sehari-hari

. Faktor yang mendukung untuk mengoptimalkan potensi diri adalah....

a. Kegemaran, pesimisme, kepintaran, dukungan lingkungan dan sarana prasarana
pendukung

b. Kegemaran, motivasi, kepintaran, dukungan lingkungan dan sarana prasarana pendukung

c. Kegemaran, sikap tidak peduli, kepintaran, dukungan lingkungan dan sarana prasarana
pendukung

d. Kegemaran, , keputusasaan, dukungan lingkungan dan sarana prasarana pendukung

. Anak yang aktif bergerak, suka aktivitas fisik, mudah menirukan gerakan adalah anak yang

cenderung memiliki kecerdasan....

a. Naturalis

b. Kinestetik

c. Musikal

d. Interpersonal

. Berikut ini adalah ciri anak yang memiliki kecerdasan visual spasial, kecuali.....

a. Kemampuan menggambar di atas rata-rata

b. Mudah menghitung

c. Gemar bermain game seperti puzzle

d. Mudah menghafal dan mengingat rute jalan

. Affan adalah ketua OSIS di sekolahnya. Ia layak terpilih karena ia mampu berkomunikasi

dengan baik, suka bekerja dalam kelompok, memiliki jiwa kepemimpinan yang tinggi dan

percaya diri. Jika dilihat dari pernyataan di atas, maka Affan memiliki kecerdasan....

a. Kecerdasan interpersonal

b. Kecerdasan kinestetik

c. Kecerdasan intrapersonal

d. Kecerdasan visual spasial

. Anak yang suka merenung, suka introspeksi diri, suka membaca buku atau berita yang

berkaitan dengan pengembangan kepribadian dan motivasi diri, lebih suka menghabiskan

waktu untuk diri sendiri dan jauh dari keramaian adalah ciri anak yang memiliki kecerdasan....
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a. Interpersonal
b. Kinestetik
c. Visual spasial
d. Intrapersonal
10. Agnes Mo adalah seorang adalah seorang artis yang bukan saja piawai dalam bernyanyi dan
menari/dance. tapi dia juga menguasai beberapa bahasa yakni bahasa Inggris dan bahasa
Mandarin. Prestasinya di dunia entertainmnet/hiburan dan juga kerja kerasnya melejitkan
namanya hingga ke mancanegara. Jika dilihat dari pernyataan di atas, maka berikut ini adalah
kecerdasan yang dimiliki oleh Agnes Mo, kecuali...
a. Kecerdasan naturalis
b. Kecerdasan linguistic
c. Kecerdasan kinestetik
d. Kecerdasan musical
11.Aruna adalah seorang siswa yang prestasi belajarnya sangat baik pada mata pelajaran
matematika. Dia juga adalah siswa yang hemat dan pandai mengatur keuangan. Jika dilihat
dari pernyataan di atas, karir atau pekerjaan yang cocok untuk Aruna adalah....
a. Psikolog
b. Dokter
c. Akuntan
d. Perawat
12. Berikut ini adalah karir/pekerjaan yang cocok untuk orang yang memiliki kecerdasan visual
spasial, kecuali......
a. Pelukis
b. Akuntan
c. Koki
d. Sutradara
13. Atlet dan penari adalah orang yang memiliki kecerdasan.....
a. Kecerdasan visual spasial
b. Kecerdasan kinestetik
c. Kecerdasan musical
d. Kecerdasan naturalis
14. Anak yang suka dengan alam terbuka, sangat peduli dengan alam sekitarnya, suka dunia flora
dan fauna, menyukai kegiatan alam seperti berkemah, camping, dan panjat tebing
menunjukkan bahwa siswa tersebut memiliki kecerdasan....
a. Kecerdasan kinestetik
b. Kecerdaan naturalis
c. Kecerdasan musical

d. Kecerdasan visual spasial
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15. Karier/pekerjaan yang cocok untuk anak yang memiliki kecerdasan logika adalah sebagai
berikut, kecuali...
a. Ilmuwan
b. Seniman
c. Akuntan

d. Programmer

B. Berilah tanda centang pada jawaban yang kamu anggap benar dan tepat!

Profesi yang sesuai dengan seseorang yang memiliki kecerdasan naturalis

Akuntan Petani

Guru Biologi Penjelajah alam
Ahli botani Penyair
Pengacara Insinyur

Profesi yang sesuai dengan seseorang yang memiliki kecerdasan kinestetik

Guru Olahraga Perawat
Manejer Model
Olahragawan Aktor

Penari Instruktur senam
Fisioterapi Pencipta lagu

Profesi yang sesuai dengan seseorang yang memiliki kecerdasan visual spasial

Pelukis Perencana kota
Arsitek Animator
Psikiater Tlustrator manga
Kartunis Seniman
Pengacara Hakim

Profesi yang sesuai dengan seseorang yang memiliki kecerdasan linguistic

Guru Bahasa Auditor
Dosen Penyiar
Pengacara Pustakawan
Ahli Matematika Dokter
Penyair Editor
Penulis Psikolog
Ahli Mekanik Jurnalis
Wartawan Penerjemah

Profesi yang sesuai dengan seseorang yang memiliki kecerdasan musical

Penyanyi Iimuwan
Atlet Guru seni musik
Pencipta lagu Penggubah lagu
Sosiolog Konselor
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Profesi yang sesuai dengan seseorang yang memiliki kecerdasan logika-matematis

Guru Matematika Atlet

Arranger music Sekretaris

Ahli ekonomi Ahli Statistik
Penyiar Reporter
Akuntan Analis Komputer

Profesi yang sesuai dengan seseorang yang memiliki kecerdasan interpersonal

Manejer Konselor

Ahli botani Agen perjalanan
Ekonom Insinyur

Psikolog Ahli Statistik
Perawat Pegawai marketing
Customer service Atlet

Profesi yang sesuai dengan seseorang yang memiliki kecerdasan intrapersonal

Psikolog Psikiater
Atlet Guru BK
Ekonom Ahli statistik
Konselor Penyair
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