Lieldienu olu krdasosSana.

Sarkanas olas

Varam iegat ar sarkanajam bietém. Puslitru sarkano biesu sulas savara ar 2 éd.k. etika, klat
pievarot ari olas, un lauj tam paris stundu sakrasoties. Sarkanu krasu vél piedkir avenes,
dzérvenes, dzérvenu, art vinogu sula un asinszale. Savukart sarkanbrano var iegat, olas
iekrdsojot ar alkdpu mizam.

Briinas olas

Teglsim no melnds téjas novarijuma vai sipolu mizam. Togu dazadibai $o mizu novarijumam var
pieliet mellegu sulu. Savukart kafijas novarijums (100 g smalki samaltas kafijas uz litru
Gdens), kas lénam uzvarits, dos oligdm gaisu brdnumu.

Melnas olas
Tegist, varot kopa ar melnajiem risiem (nevis ta sauktajiem savvalas risiem, kas ir garenas
graudzdles, bet risiem, kas izskatas ka jau parasti risi, tikai melni).

Zalas

Dzivigi zalu toni olam pieskirs rudzu zelmenis, pelaski vai piparmétras. Zalgandzeltenas olas
varés celt galda, ja izmantos bérzu lapas. Novarijumu gatavo no jaunu vai kaltétu bérzu lapam.
Tas aplej ar Gdeni un kartigi nostadina. Olas taja vara 10 mindtes. Sadu nokrasu var iegat art
no dzeltenam abolu mizam un kumelitém (8 &d. k. kumelidu ziedu parlej ar litru verdo3a ddens
un pusstundu lauj ievilkties). Novarijumu izkas caur sietu, ieliek taja jau varitas olas un atstaj
uz pdris stundam.

Zilas, pelékzilas un lilligas

Olas var iegat no melleném vai upeném, vai $o ogu ievarijuma: ber katla, pielej adeni, liec olas
un vari aptuveni 10 mindtes, tad lauj, lai ievelkas vél vismaz 10 minates. Gaisi zilas oligas sanak
no violetas krasas ziedu, pieméram, lavandas, novarijuma, kam piejauktas 2 téjk. citronu sulas.
Par zilumzalém kalpo arT sarkanais kdposts (pirms tam sakapad, aplej ar 6 édk. etika un nakti
izturi) un tumso vinogu sula.

Dzeltenas un oranZas

Saules dzeltenu krasu pieskirs kurkuma. 3 &d. k. kurkumas uzvara ar puslitru tdens. Tur ieliek
olas un lauj vairakas stundas iekrdsoties. Dzelteni iekrdsos ari papolu zari ar mizu, seleriju vai
kimenu séklas, tapat klingerisu ziedi. Gaisi dzeltenu toni piedkirs apelsinu vai citronu mizas,
natru vai spindtu lapas, tdpat burkani un dbelu zarigu mizas. Bet oranZigu zeltainumu dod
asinszales lakstu uzléjums.

Roza, violetas un lilla olas

Ta nokrdso aroniju sula (uzvari 7 | aroniju sulas, liec taja tikke varitas olas un atstdj uz pdris
stundam!). Savukart # | sarkano biesu sulas, kas sajaukta un uzvarita kopd ar 2 &dk. etika,
kalpo par idedlu krasvielu avepsarkanam olam - atstdj Saja skidruma tas uz paris stundam!
Rozd toni dod dzérvenes, avenes. Ja nav zél tik gardas téjas, violetas olas var iegit no t€jas
Karkade.
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Ieraksti darbibas virdu pareizaja forma!

Lai iegGtu melnas olas, tas kopd ar melnajiem varit
risiem.

Lai iegdtu lilla olas, tas aroniju sula. turet
Lai iegttu roza olas, tas ar dzérveném vai aveném. | krdasot
Lai iegGtu gaisi dzeltenas olas, tas ndtru vai spinatu | varit
lapas.

Lai iegltu sarkanas olas, tds ar sarkano biedu sulu. | krasot
Lai iegttu pelekzilas olas, tas tumso vinogu sulu. mércet
Lai iegatu dzeltenas olas, tas kurkumas novarijuma. | turet
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