Colegio Sagrada
Familia de Nazareth

Mduciamos em Dios, b acogida y i exvelmeia”

Guia de Educacion Fisica: “Alimentacion Saludable”

5°Bdsico

Nombre: Curso:

1. Arrastra los alimentos SALUDABLES y NO SALUDABLES donde corresponda.

SALUDABLES NO SALUDABLES

1
|
I
I
I
|

ueLIVEWORKSHEETS



Colegio Sagrada
Familia de Nazareth

eduacamos e Dios, b acgida y o evcelmia”

2. Contesta las siguientes preguntas:

a) $Que es un alimento saludable? Nombra 2.

b) zCudles son los beneficios de una dieta saludable?

A) Ayuda en la concentracion y el estudio.

B) Se obtiene la energia necesaria para redlizar las actividades cotidianas.

C) Ayuda a que nuestro cuerpo crezca saludable.

D) Todas las anteriores.

c) 3Qué ocurre si te alimentas male

Felicitaciones terminaste la gufa, recuerda que es importante hacer ejercicios al menos 3
veces por semana y alimentarte de forma saludable. Ahora envia la guia a tu profesor/a
presionando el boton “Terminado”.

Si eres de 5to A enviar la guia interactiva al correo: c.valencia@fprimitiva.cl

Si eres de 5to B enviar la guia interactiva al correo: j.toloza@fprimitiva.cl
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