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Observe 0 gue umd Cianga pecisd pala ter boa sadde -
+: 5o beber Sgua tratacs o
fervida,

kemar banho Crnarmen te,

= Comer alimentos vanados:
leipe, carme werdanss, Fuelas €0c

+ Lavar as maos antes das refeigies
depols de usar os samtarios ¢ guando
chegs da ras

v Mhanter 38 unnas sempre impas 2
cortadas.

Escovar os dorees ao te deitar, av s

I_g-\.-;n.:?.r S O » Datar cedoy dormir bastants
Lonsultar o dentista s mearis ums © tamsim aconctar cedo.
WET Or AN . -

« Anda sempre calcado, para nio
machucar o pes,

.

= Towmae tockas as vacings quee
forem necessdcias
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., Lembre que: Mio devemos:

* Vacinas: protegem-nos de vdrias doengas causadas ™ ;‘:”;;‘_ em panela no foge, nem ficar perto.dao
por wirus e bactérias. Exemplos: vacinas contra ot
tuberculose, coqueluche, paralisia infantil (polio- = atravessar a rua com o sinal verde pam os carros;
mielite}' difteria, tétano' sarampo, mtﬁoia' = brincar com Tosforos, bombinhas, liguidos inflama-
meningite caxuraba weis, como alcool & gasolina;

* Além das vacinas, uma boa higiene e alimentagio T i oyt din; .
também mantém a nossa sadde. Outra coisa *: mexer no3 tomadss ou ﬁo:‘_ elétricos:
importante: devemos cuidar com especial atengio atravessar a rua fora da faixa de seguranca:
da nossa visdo e audicdo, evitando: soltar pipas perto de fios elétricos;
- sons muito altos, principalmente com fones que = <oFrer segurando vidros ou objetos cortantos nas

sd0 colocados dentro das orelhas; ks
T ethda wnits Torte o wio TGk san * tocar em plantas ou animais que N3o conhecamos.
} leitura. Devernos tomar cuidade:
* Quem ndo estd enxergando ou ouvindo direite = com facas, tesouras ou gualquer objeto cortante;

deve camunicar esse fato aos pais ou a0 professor. . para nao tropegar em objetos caidos no chio;

+ Para evitar acidentes, devemos tomar virios cuidados « ao subirmos em Arvores.

__em casa._na rua,na escol —
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darton ma bomes do. frands da camns.
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