LEE PRIMERO EL VOCABULARIO DE ABAJO Y HAZ UNA LECTURA DE LAS EMOCIONES.

Vocabulario

Manifestarse: darse a co-
NoCer, Mostrarse .

Recurrir: acudir, requerir,
necesitar

Interiorizamos: incorpors-
mos a nuestra manera de

Ser, pensar ¥y sentir
Percibirlas: recibirlas a tra-
ves de los sentidos.
Frustracian: imposibilidad
de conssguir lo qus sspera-
oS o dE’EE‘EImG‘_’I_

Fruncidos: apretados.
Conmueave: altera, impre-
siona.

Las emociones )

Todas las personas podemos expresar 1deas o sentimientos sin em-
plear las palabras. Podemos mover el dedo de la mano de derecha a
1zquierda para decir «now, o la cabeza de amba hacia abajo para decir
«sin; s1 levantamos mucho las cejas y abrimos los ojos, las personas
que nos ven pueden pensar que estamos sorprendidos. .. Es lo que se
llama lenguaje gestual o no verbal.

Combinando cejas, ojos, nanz v boca, podemos expresar s1 estamos
contentos, s1 nos sentimos tristes o enfadados, s1 tenemos miedo, o
algo nos sorprende, s1 nos provoca nerviosismo, sin decir una pala-

bra. Las emociones tienen su manera de manifestarse, y no siempre

son necesarias las palabras,

Todas las personas, cuando queremos mostrar una emocion deter-
minada, solemos recurnr al lenguaje no verbal y las expresiones que

empleamos son las mismas para todos, las inteniorizamos desde pe-

quenos y todos sabemos percibirlas e interpretarlas cuando las vemos.
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UNA VEZ LEIDA LA LECTURA, VE LAS SIGUIENTES EMOCIONES Y DESPUES RESPONDE A LAS PREGUNTAS.

Cuando nos sentimos alegres

Esta emocién reduce

las preccupaciones
y el malestar.

Cuando nos sentimos fristes
tenemos ganas de llorar.

Merviosismeo

Nos sentimos nerviosos
cuando perdemos la serenidad
anfe una situacion
que no controlamos.

tenemos ganas de reir y de saltar.

\

Esta emocion provoca
rabiaeira.

Cuando algo nos coge desprevenidos,

nos sorprende.

Esta emocion nos ¢RIIIVEYS
o maravilla.

mucho y la boca
’ y el cuello se fensan.

T =,

. Elmiedo es una alarmainterna
1 que se despiertacuando nos
sentimos amenazados por
. unriesgoreal
. oimaginario

= =
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s e e — Contestamos
14 L TOue es el lenguaje =l test

no verbal?

a) El lenguaje que utiliza scolo las pa-
labras.

b)Y El lenguaje gue utiliza solo las gestos.

<) El lenguaje gque utiliza las palabras
» los gestos.

= Podemos expresar lo que sentimos . _ .
a) Con el peinado.
b)) Corn la piel v las uflmas.

<) CTon el lenguaje mno verbal.

B 2 OuUuée emocidon reduce las preoccupa-
cCiomes ¥
a) La alegria.
b)) El enfado.
<) El miedo.

4 S tenemos una frustracion, sentirmos. ..
a) Tristeza.
b)) Enfado.

) Nlerviosisrmia.

Ordena estas letras para formar el nombre de diferentas emociones:

SARTESIT] [ORIMVENOSISY) [ DEONAF |

szOARPSE LIAGARE] [OMEID |

S
IS 1 =TT |
gy, O L S + ] [ |
ORIMVENOSIS DEONAF
ZARTESIST
LIAGARE OMEID
SEROARPS
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UNE CADA EMOCION CON SU DEFICION.

Tristeza nos conmueve o maravilla.

Sorpresa perdemos |a serenidad ante una situacion que no controlamos.
Mieda hace que nos encerremos en nosotros mismaos.
Nerviosismo nos sentimos amenazados.

COMPLETA EL SIGUIENTE CUADRO CON SITUACIONES QUE TE HAYAN PRODUCIDO.

Alegria

Tristeza

Sorpresa

Enfado

Nerviosismo

Miedo
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