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La lectura se complementa con la escri-
tura. En consecuencia, se recomienda
practicar ambas.

Ver demasiada television afecta la crea-
tividad e imaginacion de la persona, por
ende, a la comprensidn de lectura.
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Factores fisicos

Buena vision
Adecuada alimentacion
Postura aderiada
Buen estado de salud
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Factores cognitivos
Conocimientos previos
{léxico, cultura general)
Caracteristicas textuales
{estructura del texto,
tipologia, recursos)
Estrategias de lectura
{técnicas y métodos)
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Factores sociales

¢ El entorno familiar y
amical

* Laescuela

* El contexto sociocul-
tural (religion, ideo-
logia, creencias, pre-
juicios, etc.)
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Texto N.° 1

La formacion educativa cumple la gran
mision de preservar el acervo cultural de un
pueblo, ademas de enriquecer la personalidad
individual de cada miembro de la comunidad.
Esta funcién importante en todos los tiempos,
adquiere en el contexto actual una significa-
cion especial dado el extraordinario progreso
cientifico y tecnologico vy la necesidad imperio-
sa de una creciente division de trabajo. Muchos
cientificos y técnicos contemporaneos, defor-
mados por una especializacién cada vez mas
estrecha, viven en un mundo espiritual muy
pequeno. El graduado universitario descono-
cera la rica y compleja vida contemporanea a
menos que se le abran, desde un comienzo,
anchos ventanales que le proporcionen una
vision amplia del mundo. Piénsese en lo que
puede ocurrir con quienes cultivan una es-
pecialidad en odontologia, cirugia o ingenie-
a, por ejemplo, si no se les introduce en los
grandes temas sociales, politicos, econémicos
y culturales. Tales especializaciones no pro-
porcionan el basamento cultural minimo que
necesita hoy un universitario,

Por si fuera poco, la falta de formacion
e interés por los temas ajenos a la profesién
conduce a muchos distinguidos cientificos y
técnicos a llenar el hueco espiritual con en-
tretenimientos pueriles. En los Estados Unidos
es donde se presenta el fenémeno con mayor
agudeza, justamente porque el proceso tecno-
l6gico adquirié alli su maximo desarrollo a ex-
pensas de las actividades culturales. El juego
de bolos (bowling), las cartas, el alcohol y la
TV constituyen el recreo habitual de técnicos
vacios por dentro y necesitados de un entrete-
nimiento durante las horas de ocio.
http:/es slideshare netvicarmabeca/raz-verbal-2009-iiparcial

En el texto, la palabra espiritual se puede re-
emplazar por

B) religioso.
D) cognoscitivo.

A) abstracto.
C) indirecto.
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El autor, basicamente, sustenta que

A) el avance vertiginoso de la tecnologia v la
educacion favorece al desarrollo armdénico
de la sociedad.

B) el progreso cientifico y tecnoldgico depende
de la formacion especializada y rigurosa del
individuo.

() la excesiva desocupacion laboral se debe
a la deficiente formacion de profesionales
universitarios.

D) el desarrollo tecnolégico y cientifico, espe-
cializado en extremo, atenta contra la for-
macion integral del individuo.

Con mayor probabilidad, icual fue la situacion
que motivo a escribir el texto?

A) la educacién deficiente que se imparte en
las diferentes universidades

B) el continuo progreso tecnologico y cientifico
de los paises potencias

() la despreocupacidn de estudiantes y profe-
sionales por los problemas sociales

D) la constante mejora de la moral por efecto
de las diversiones frivolas

Segun lo propuesto por el autor del texto, si la
educacién de un pais fuera impuesta por un
pais dominante, probablemente

A) se daria un mestizaje cultural entre ambas
naciones.

B) la cultura del pais imposilor se veria seria-
mente afectada.

C) se perderia la cultura desarrollada por el
pais sometido.

D) ambos paises se verian seriamente afecta-
dos culturalmente.

Del texto se puede inferir que, para el autor,
una buena educacion deberia involucrar

A) temas sobre ciencias, letras y tecnologia.

B) conocimiento cientifico, ético y literario.

() artes plasticas, ciencia y desarrollo ludico.

D) saberes cientificos, cultura general vy
aclualidad.
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Texto N.° 2

La anorexia es una enfermedad que se ca-
racteriza por el miedo intenso a ganar peso
o por una imagen distorsionada del propio
cuerpo. Sin embargo, la anorexia no siempre
suele ocurrir por motivos relacionados con la
estética corporal, sino por problemas afectivos.
Suele aparecer en mujeres jovenes, solteras en
edades entre la pubertad y la adolescencia. Hay
casos lardios y también alguna excepcion mas-
culina (hay un hombre por cada 10 mujeres).
La frecuencia de la enfermedad va en aumento
durante los dltimos anos (una adolescente de
cada 200). Es un grave trastorno alimentario en
el que la persona presenta un peso inferior al
que seria de esperar por su edad, sexo y altura.
El indice de mortalidad ronda el 6-10% de to-
das las pacientes afectadas.

La particularidad de este padecimiento ra-
dica en su dimensién de actos irrefrenables y
los riesgos fisicos que conllevan, por lo tanto,
la anorexia se ha convertido en una patologia
que probablemente pueda responder a cir-
cunstancias propias de nuestro tiempo, como
por ejemplo, la globalizacion que nos lleva a
tener caracleristicas comunes en cuanto a ser-
vicios, bienes, cantidad de informacion, leyes
reglamentos, economia, etc. Influye en gran
medida el efecto del estereotipo femenino,
que muestra una mujer bella delgada pode-
rosa y triunfadora, espejo en el cual cualquier
mujer pudiera llegar a querer reflejarse, en
donde no se intenta responder a un ideal de
plenitud sino mas bien se propone cubrir las
necesidades de imagen. Vale concluir dicien-
do que la mejor solucion siempre esta en la
prevencion, escapar de esa moda de la delga-
dez extrema y ensenar a la gente a ser feliz con
su propio cuerpo. No es una tarea facil porque
su aparicion depende en gran medida de fac-
tores socio-culturales.

En <httpz//mww.puntofape com/anorexia-el-
espejo-es-mi-enemigo-25/>.

Ensintesis, el texto, fundamentalmente, constituye

A) un andlisis sociolégico en torno a las con-
secuencias fatales de la anorexia.

B) una explicacion de la anorexia, su causa y
repercusiones,
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C) una reflexién sobre el estilo de vida frivolo
al que nos arrastra la globalizacion,

D) una aclaracién de que la anorexia se debe
a un cambio de paradigma.

En el texto, el término ganar se puede reem-
plazar por

A) obtener.
B) conquistar.
C) aumentar.
D) empinar.

Resulta falso con el texto afirmar que la anorexia

A) aumenta a causa de estereotipos impuestos
por la globalizacion.

B) se debe a que algunas adolescentes no se
aceptan fisicamenle.

C) implica varios riesgos fisicos que pueden
conllevar al fallecimiento.

[) es una patologia que, exclusivamente, pa-
decen las mujeres.

Si una adolescente estaria conforme fisicamente
COn SuU cuerpo,

A) de ningin modo padeceria de desnutricién
u otro trastorno alimentario.

B) probablemente no desarrollaria el trastor-
no denominado anorexia,

() seria una senorita rechoncha pero exitosa,
feliz v segura de si misma.

D) no se dejaria seducir por los estilos de vida
que profesa la globalizacién.

La anorexia, viéndola solo en cifras, no es una
enfermedad cuyo rango de mortandad sea sig-
nificativo; sin embargo, se infiere que si existe
una seria preocupacion respecto a

A) los estereotipos de belleza femenina que
imitan las adolescentes.

B) la imagen distorsionada que tienen las
mujeres sobre su cuerpo.

C) los problemas psicolégicos que llevan a la
mujer a la anorexia.

D) las consecuencias fisicas de la anorexia en
las mujeres.
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