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ATIVIDADE DE EDUCACAO FiSICA — 32 ANO

0la, galerinha! Estamos aqui com mais uma atividade. Hoje
iremos falar sobre Esporte de Precisdo. E veremos quem aqui é bom de
mira! Diferente do que acontece no basquetebol onde o jogador deve

\ 5 \, acertar a bola dentro da cesta de basquete para fazer o ponto, mas até
v ' » la tem que passar pelos jogadores adversarios, nos esportes de precisao
&W‘ e o objetivo é o proprio ato de acertar o alvo, ndo tendo a interferéncia

de ninguém entre o jogador e o alvo.

ESPORTES DE PRECISAO

Os esportes de precisao sao o conjunto de modalidades que se
caracterizam por arremessar ou langar um objeto procurando acertar
ou aproxima-lo de um alvo especifico que pode estar parado ou em
movimento. Como exemplo desses tipos de esportes tem o Curling, o
Boliche, a Bocha, o Tiro com Arco, o Golfe.

1. Assista ao video.

uoLIVEWORKSHEETS



2. Marque o nome dos Esportes de Precisdo.

FUTEBOL

GOLFE

BOLICHE

ARREMESSO

CURLING

TACOBOL

BOLA DE GUDE

TIRO COM ARCO

3. Ligue o Alvo ao Esporte de Precisao a que pertence.
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4. Complete os espacos com as palavras que faltam na ordem correta de

acordo com o texto inicial. Para completar, clique na palavra e arraste

até o espaco desejado.

Os

Arremessar ou langar

objeto

sao 0 conjunto de modalidades que se caracterizam por
um

procurando acertar ou aproxima-lo de
especifico que pode estar parado ou em movimento.

Esporte de Precisdo

um alvo

5. Quais dessas modalidades esportivas representam esportes de precisao?

CORRIDA

BOCHA

TENIS

LEVANTAMENTO
DE PESO

FUTEBOL

TIRO AOQ ALVO

GOLFE

BOLICHE

6. Ligue a resposta que corresponde a figura:

TIRO COM ARCO

CURLING

GOLFE

BOLICHE
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