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Variasi dan Kombinasi
Gerak Dasar dalam
Aktivitas Gerak Berirama

mem+hjaﬁ

.

Variasi Ayunan Lengan dengan
Kombinasi Jalan

mellputi

Variasi mengayun lengan ke
depan dengan kombinasi jalan
Variasi mendorong lengan ke
depan dengan kombinasi jalan
Variasi menekuk dan
mengangkat siku ke samping
dengan kombinasi langkah
kaki

Variasi mengayun lengan ke
samping dengan kombinasi

jalan

'

Variasi Gerak Melangkah dengan

Kombinasi Ayunan Lengan

meliputi
L

Variasi gerak melangkah ke
depan dan belakang dengan
kombinasi menekuk dan
mendorong lengan ke depan
Variasi melangkah ke samping
dengan kombinasi menekuk
dan mengangkat siku ke
samping

Variasi langkah berkelok-kelok
ke depan dan belakang dengan
kombinasi mengayun lengan
ke samping dan menekuk di
depan dada

Variasi mengayunkan kaki

ke depan dengan kombinasi
mengayunkan lengan ke depan




@h dengan Kombinasi
n Lengan

.engan ke Depan dengan

kaki ke depan dan belakang
2ngayun lengan.

Silakan klik

PLAY D

kat di depan dada

hadap ke bawah

'sebanyak empat kali

kan lengan dengan siku ditekuk ke

g dan telapak tangan menghadap

 kanan sebanyak empat kali
perti sebelumnya.

Silakan klik
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-kelok ke Depan dan Belakang
k dan Mengayun Lengan ke

gamping_-—tulang rusuk dan telapak

slok-kelok ke depan dan belakang
yunan siku dan menekuknya di

Silakan klik

PLAY D

< ke Depan dengan Kombinasi
)epan

a bersamaan.

Silakan klik
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atau WA ustad Eko.

Silakan klik

PLAY D
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