CUESTIONARIO DE EDUCACION
FISICA

TEMA: LA NATACION &

Nombre:

Curso: Fecha:

Instruccién general: Lee atentamente cada actividad y responde segiin tus
conocimientos sobre la natacién.

1. CHECKING — MARCA LAS RESPUESTAS CORRECTAS
. Cuales son los elementos necesarios para practicar natacion?

Marca todas las respuestas correctas.

U Gafas de natacion.

O Gorro de natacidn.

0 Zapatos de fiithol.

U Traje de bafio.

2. VERDADERO O FALSO

Escribe V si la oracion es verdadera o F si es falsa.

a) La natacién se practicaen el agua.

b) Para nadar es necesario aprender a respirar correctamente.

¢) La natacién solamente se practica en tierra.
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3. SOPA DE LETRAS — ENCUENTRA LAS PALABRAS

Instruccion: Encuentra las seis palabras relacionadas con la natacion. Pueden estar en
horizontal, vertical o diagonal.

Palabras: AGUA — NADO - PISCINA — GORRO —~ TABLA — NADAR.

P I S C 1 N A L

G O R O M T B
A B €C D E F A N
G H I J K B A D
N A D O L M L N
o P A Q R S T U
vV W X Y Z A D A
R B ¢ B B F G H

4. ARRASTRA LA IMAGEN - RELACIONA CORRECTAMENTE

Instruccién: Observa las imdgenes y arrastra cada una hasta su nombre
correspondiente.

IMAGENES:

Imagen A: Gafas de natacion.
Imagen B: Gorro de natacion.
Imagen C: Tabla de natacién.
Imagen D: Traje de baiio.

PALABRAS PARA RELACIONAR:

Gorro de natacion.
Tabla de natacién.
Traje de baiio.

Gafas de natacion.

5. SELECCIONA LA RESPUESTA CORRECTA
& Cual es uno de los principales beneficios de practicar natacion?
A) Mejora la resistencia fisica.

B) Disminuye la capacidad pulmonar.
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C) Impide el movimiento del cuerpo.
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