PLATAFORMA EDUCATIVA: DECIDE TU FUTURO
EJE 2: CONOCE TU SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Grado y seccion: Fecha:

l Nombre del estudiante:

SITUACION PROBLEMATICA

Maria tiene 14 afos y recientemente ha notado varios cambios
en su cuerpo. Su menstruacion empezo hace pocos meses y
algunas veces es irregular, lo que le genera preocupacion.
También ha notado cambios en su piel, en su estado de animo
y siente que sus emociones varian con facilidad.

En su curso, algunas amigas comentan que ya estan saliendo
con parejas y que “tener relaciones sexuales” es una forma de
demostrar amor. Maria tiene muchas dudas: no sabe si es
normal lo que esta viviendo, como debe cuidar su salud,
qué métodos existen para prevenir un embarazo, ni como
protegerse de las infecciones de transmision sexual. Ademas,
le da vergiienza preguntar en casa o en el colegio por miedo
a las criticas.

0 Después de leer la situacion, responde las siguientes preg;;ltas:

1. ;Qué cambios fisicos y emocionales esta experimentando Maria? Menciona al menos cuatro.

2. ;Crees que es normal que Maria tenga dudas sobre su salud sexual y reproductiva? ;Por qué?

3. (Qué recomendaciones le darias a Maria para cuidar su salud sexual y reproductiva?

4. ;Qué métodos o acciones podria utilizar Maria para prevenir un embarazo?

5. ¢Qué acciones le recomendarias para prevenir las infecciones de transmision sexual (ITS)?

6. Por qué es importante informarse a traves de fuentes confiables y acudir a profesionales de salud?
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Valeria tiene 16 afios y esta cursando el segundo
ano de secundaria. Hace unos meses noté que

su cuerpo ha cambiado: le han salido granos en la
cara, su voz se ha hecho mas grave y su menstruacién
comenzo hace poco. Ademas, se siente un poco
confundida y nerviosa, porque en su barrio circulan
muchos mitos sobre la menstruacion y la sexualidad.

Un dia, una companiera le comento que “la primera
relacion sexual no tiene consecuencias” y que “si

no se usa ningin método, no pasa nada”. Esto la
dejo preocupada, porque Valeria no se siente lista
para tener una relacion sexual, pero tampoco quiere
seguir creyendo en lo que dicen sus amigos.

Por otro lado, en la escuela, Valeria se enterd de que
en el centro de salud del municipio ofrecen orientacién
sobre salud sexual y reproductiva, pero aun tiene
vergiienza de ir y no sabe si es realmente confiable.

i " Ahora responde:

1.

¢ Qué cambios fisicos y emocionales esta experimentando Valeria durante la adolescencia?

;Qué mitos sobre la sexualidad y la menstruacién menciona la historia? ;Por qué son un problema?

¢Qué consecuencias pueden traer las relaciones sexuales sin proteccién?

¢Qué beneficios puede tener que Valeria acuda a un centro de salud para recibir orientacion?

¢Qué mensaje importante nos deja esta situacion? ;Cémo podemos aplicarlo en nuestra vida?

Y\ _ Conocer tu cuerpo y tu salud sexual y reproductiva te da poder
f V- 3 : :
ara tomar decisiones responsables y construir un mejor futuro
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