ATLETISMO

iA correr, saltar y lanzar! - Cuadernillo interactivo de 10 actividades

Educacion Fisica - Completa, marca y une con tu mejor energia

Nombre: | | Curso: | I Fecha: | I

o Encierra la imagen correcta

Marca el circulo que esta debajo de fa imagen que responde a la pregunta.

¢Qué objeto se pasan los corredores en una carrera de relevos?
@h)
@ &2
¢Qué instrumento se usa para medir el tiempo de los atletas?

o Selecciona lo correcto

Elige una sola respuesta en cada pregunta.

O e

a) ¢Cuantos metros mide una vuelta a la pista de atletismo?

(O 100 metros (O 200 metros (O 400 metros

b) ¢ Cual de estas pruebas es un salto?

O Maraton O Salto de altura O Lanzamiento de disco

c) ¢Donde nacieron los Juegos Olimpicos antiguos?
() Roma (ltalia) (O Paris (Francia) (O Olimpia (Grecia)
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ATLETISMO - ;Sigue adelante, campeodn!
o Verdadero o falso

Lee cada frase y marca si es verdadera (V) o falsa (F).

1. El atletismo incluye carreras, saltos y lanzamientos. O Verdadero O Falso
2. El salto de altura se practica con una jabalina. O Verdadero O Falso
3. En los relevos, los corredores se pasan un testigo. O Verdadero O Falso
4. El maraton es una carrera de 100 metros. O Verdadero O Falso
5. La meta es el lugar donde termina una carrera. O Verdadero O Falso

o Une con lineas

Une cada prueba con su descripcidn usande una linea.
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- Se salta lo mas lejos posible hacia un foso
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Carrera de larga distancia de 42
100 metros planos & @ SatEey

Y J \ ]
Atletismo - Cuadernillo interactivo - Educacion Fisica Pagina 2

uoLIVEWORKSHEETS



ATLETISMO - ;Sigue adelante, campeodn!
o Sopa de letras

Encuentra las 10 palabras. Pueden estar en horizontal, vertical o diagonal.

Palabras escondidas
Marca la casilla al encontrarla
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e Ordena las letras

L as letras estan desordenadas. Escribe la palabra correcta de atletismo.

LLAVA SCIDO

Obstaculo que se salta en una carrera. Se lanza girando el cuerpo.
TAME OLSTA

Lugar donde termina la carrera. Prueba de altura o de longitud.
STAPI

Lugar donde corren los atlelas.
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ATLETISMO - ;Sigue adelante, campeodn!
o Completa las frases

Escribe en cada espacio la palabra correcta del banco de palabras (jsobra unal).

~ T

pista - relevos - jabalina - maratén - cronémetro - salto

1. El atletismo se practica en una con calles marcadas.
2. Enlos cuatro corredores se pasan el testigo.

3. La es una prueba de lanzamiento.

4. El es una carrera de 42 kilometros.

5. El sirve para medir el tiempo de los atletas.

o Escribe el nombre de cada imagen

Observa los dibujos y escribe su nombre debajo.

Banco de palabras: valla - jabalina - bala - cronémetro - testigo - medalla
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ATLETISMO - ;Sigue adelante, campeodn!
o Clasifica las pruebas

Elige si cada prueba es una carrera, un salto o un lanzamiento.

100 m planos v Salto de altura v
Salto de longitud v Lanzar bala v
Lanzar jabalina v Relevos 4x100 v
400 m con vallas v Maraton v

@ ¢ Quien soy? Adivinanzas

Lee [a pista y escribe la respuesia.

o Soy una vara larga y puntiaguda que se lanza lo mas lejos posible. ;Qué soy?

Soy:

e Voy de mano en mano durante una carrera de relevos. ;Qué soy?

Soy:

o Soy la carrera mas larga del atletismo: tengo 42 kilometros. ;,Qué soy?

Soy:

o Cuelgo del cuello del ganador y puedo ser de oro, plata o bronce. ;Qué soy?

Soy:

jFelicidades, campedn!
Has completado las 10 actividades de atletismo.
Autoevaluacion: gcuantas respuestas acertaste? /10
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