CUADERNILLO DE

ATLETISMO

Nombre: Curso: Fecha:

o Encierra la imagen correcta

Lee cada pregunia y dibuja un circulo alrededor de la imagen que responde correclamente.

a) ¢Qué se pasa de mano en mano en una carrera de relevos?

< N

b) ¢ Cual es el implemento que se lanza en la prueba de jabalina?
c) ¢Qué obstaculo se salta en la carrera de vallas?

1 O

e Sopa de letras

Encuentra las 9 palabras escondidas. Estan en harizontal, vertical y diagonal. jMarcalas con colores!

9 PALABRAS

<

CARRERA
DISCO
JABALINA
MARATON
META
PESO
RELEVO
SALTO
VALLAS

i Tacha cada palabra al hallaria!
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ATLETISMO - CUADERNILLO Actividades 3,4 y 5

o Une con lineas

Une cada prueba del atletismo con su descripeion. Traza una linea de un punto al ofro.

100 metros planos j & L] (Carrera de42kmy 195m

Salto de longitud j & & [Cualro atletas se pasan un testigo

Lanzamiento de peso j L a (Carrera de velocidad en linea recta

G A Gl G

Maraton ] [ & [Se lanza una bola metalica pesada

) Oy Y Oy

( Relevos 4x100 j [ ] ® (Se cae en un foso de arena

o Selecciona lo correcto

Mareca con una X el cuadrito de la respuesta correcta.

1. ¢ Cuantos metros mide una vuelta a una pista de atletismo?

() 200m () 400m () soom

2. ( Donde nacieron los Juegos Olimpicos de la antigliedad?

C] Olimpia (Grecia) [:] Roma D Paris

3. £ Qué prueba tiene una distancia de 42 km?
() Lasvallas () Elsalto triple () Lamaraton

4. {Qué usan los velocistas para salir rapido?
D Raquetas O Blogues de salida D Patines

o Verdadero o falso

Lee cada frase y encierra la V si es verdadera o la F si es falsa.
1. El atletismo es considerado el "deporte rey" de los Juegos Olimpicos.
2. En el lanzamiento de disco se usa una pelota de futbol.
3. En los relevos, los atletas se pasan un testigo.
4. La maratén es una carrera de solo 100 metros.
5. En el salto alto hay que pasar un listédn sin derribarlo.

6. La jabalina es una prueba de salto.

QOO
QEEHER
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ATLETISMO - CUADERNILLO Actividades 6,7 y 8

o Ordena las letras

Las letras de estas palabras del afletismo estan desordenadas. Escribe la palabra correcta en los cuadros.
- 000000

- 30000

- 3000

- 80000

- 00000000

o Clasifica con colores

—

[ae]

(4]

=

R

SEEEEEES

Pinta el circulo de cada prueba segdn su grupo: rojo = Carreras, azul = Saltos, verde = Lanzamientos.

. Carreras . Saltos . Lanzamientos

100 m planos O Salto triple O Disco O
Maraton O Salto alto O Peso O
Vallas O Garrocha O Jabalina ()

e Ordena la carrera

Escribe los numeros del 1 al 5 para ordenar lo que ocurre en una carrera, de principio a fin.

Los atletas corren por su carril.

Los atletas reciben su medalla en el podio.
Los atletas se colocan en la linea de salida.
Se cruza la meta y se registra el tiempo.

Suena el disparo de salida.

LOLOU
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ATLETISMO - CUADERNILLO Actividades 9 y 10

o Completa las frases

Escribe en cada espacio la palabra correcta. Usa el banco de palabras.

([ Oc o o

1. El atletismo es conocido como el "deporte

N

2. Las carreras cortas, como los 100 m planos, son pruebas de

3. Los atletas compiten sobre una de 400 metros.
4. En los relevos, cada corredor entrega el al siguiente.
5. En el salto con se usa una vara flexible.

@ Pinta las medallas del podio

Pinta cada medalla del color que le corresponde a su puesio y escribe en la linea si es de oro, plata o bronce.

o

2.° 3.0

medalla de ... medalfa de ... medalla de ...

o - - - r I
i Fellmtacwnes, campeon! —— n
Terminaste todas las pruebas del cuadernillo.
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