iEL DEPORTE NOS UNE!

Cuestionario breve: el deporte como medio para la socializacién

Nombre: Curso: Fecha:

Lee y resuelve. Todas las actividades son de observacion, lectura y reflexidn; no necesitas realizar ejercicios fisicos.

1. B Selecciona la opcidn correcta
Consigna: ;Qué significa que el deporte sea un medio para la socializacion?

A) Ayuda a convivir, comunicarse y crear vinculos con otras personas.

B) Sirve Unicamente para ganar medallas.

C) Evita que las personas trabajen en equipo.

2. H Une con lineas

Consigna: Relaciona cada valor con su significado. Escribe |a letra correspondiente.
1. Respeto A. Colaborar para lograr una meta comun.
2. Cooperacion B. Aceptar y tratar bien a los demas.

3. Empatia C. Comprender cémo se siente otra persona.

4. Comunicacion D. Expresar ideas y escuchar a los demas.

3. B Sopa de letras
Consigna: Encuentra las 6 palabras: AMISTAD, RESPETO, EQUIPO, AYUDA, UNION y DIALOGO.

Las palabras aparecen en horizontal, de izquierda a derecha.

AMISTADXIXR XYZ
RESPETOAERBC
EQUIPODETFG
AYUDAHTIJKL
UNIONMNOPROQ
DIALOGORST

4. H Verdadero o falso

Consigna: Escribe V si es verdadero o F si es falso.

a) El deporte puede ayudar a conocer personas nuevas.

b) Burlarse de quien comete un error mejora la convivencia.

c) Respetar las reglas favorece un ambiente sequro y justo.

5. ® ;Qué harias?

Consigna: Un compariero falla durante un juego y los demas se rien. ;Cual es la mejor respuesta?

A) Reirse también para encajar en el grupo.
B) Animarlo y recordarle que todos pueden equivocarse.
C) Dejar de hablarle.
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6. M Encierra las acciones que favorecen la socializacion
Consigna: Marca solo las opciones positivas.

M Escuchar las ideas de los demas.

W Excluir a quien juega diferente.

B Compartir responsabilidades.

W Resolver desacuerdos conversando.
M Insultar al equipo contrario.

7. #-#@ Completa las frases

Consigna: Usa estas palabras: respeto - equipo - dialogo.

a) El permite resolver conflictos hablando.
b) El nos ensefia a valorar a los demas.
c) Enun , todos pueden aportar.

8. H Elige la habilidad social
Consigna: Lee cada situacion y escribe la habilidad mas adecuada: escucha, empatia o cooperacion.

a) Prestar atencion cuando otra persona habla:
b) Ayudar a un grupo a completar una tarea compartida:
c) Comprender gue alguien esta triste tras perder:

9. HE Observa la escena e identifica el valor

Consigna: Un equipo incluye a una companera nueva, le explica las reglas y le da oportunidad de participar. ;Qué
valor se demuestra principalmente?

A) Discriminacion  B) Inclusion  C) Egoismo

“Aqui todos contamos”

| ] : : 3 gy
Un equipo se organiza para que cada integrante participe.

10. W Elige y completa
Consigna: Selecciona una frase y complétala con una idea breve.

M El deporte me ayuda a socializar porque...
W Para mejorar la convivencia en un equipo, yo puedo...

Respuesta:

jRecuerda! El resultado importa, pero también importa como tratamos a los demas.
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