Como preparar una

ensalada de palta

Ingredientes

» 2 paltas grandes

+ 1 cebolla cortada en juliana

+ 2 tomates cortados en cuadritos
+ Culantro picado al qusto (2 ramitas) *
+ Zumo de dos limones '
* 2 cucharadas de aceite de oliva
o Una pizca de pimienta y sal al qusto

Preparacion

1. Primero, cortar la cebolla en juliana y colocarla en un bol con agua frfa y sal durante 10
minutos para quitar el sabor amargo de la cebolla.

2. Luego, retirar el agua, lavar la cebolla y reservarla.

3. Partir las paltas por la mitad y retirar la cdscara y la pepa. Después, cortar la pulpa en
cuadritos de 2 X 2 centimetros y colocarla en un bol grande.

4. Cortar los tomates en cuadritos y picar finamente el culantro. Reservar ambos
ingredientes en distintos recipientes.

5. Agregar todos los ingredientes al bol donde esta la palta picada.
6. Verter el zumo de limon, el aceite de oliva, y sazonar con pimienta y sal al gusto.

7. Remover suavemente teniendo cuidado para que la palta no pierda su estructura y los
ingredientes se integren.

8. Finalmente, servir la ensalada de inmediato para que la palta no se oxide.
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Identifica y asocia las marcas de la secuencia instruccional con la funcién que le corresponde

a cada una,
L e Es el apoyo visual que
ensa]ada de pa ayuda a comprender lo
: . que se desea realizar.

Ingredientes

+ 1 pakas grandes

+ 1 cebolla cortada en jullana

+ 2 tomates cortados en cuadnios

Culantro picado 3 quste (2 nmitsg)
Zumao de dos limones

2 cucharadas de aceite de cive
Una para de pimienta y sal &l gusto

Indica la secuencia de pa-
@ 05 a sequir durante [a pre-
paracion.

. Primase, cortar &3 cebolla en jullana y colocarla en un bol con agua ia y sal durante 1
minuters para quitar e sabor amargo de ' cebola

2 Luego, reticar el agua, lavar la cebolla y reservaile

3. Partir las paltas por la mitad y retirar la clscar y b pepa, Despuds, conar | pulps &
Cuadritos de 2 X 2 centimetros y colocads én un bol grande,

4, Cortar los tomates en cuadritos y phcar finamente o culanwe Reservas
Ingrediantes en distintos reciplentss.

S. Agregar todas los ngredients &l bol donde estd la palta plcada.

8. Verter el umo de fimdn, e aceite de oliva, y szonar con pimienta y sl of gusto.

7. Remover suzvemente tenienda cuidsdo para que by palta no plerda su estructura y Jo
ingrediertes se integren

8 Framente, senvir la ensalada de Inmediag para que |a palta no s2 oade.

Precisa la cantidad o medi-

& da de los ingredientes que
se requieren para la prepa-
racion.

9 Presenta la meta de la ins-
truccion.

2.- Deduce y elige dos acciones gue sintetizan la preparacion de la ensalada.

a.- ( Reservar y cortar ) b [ Cortar y sazonar ) - ( Picar y mezclar )

3.. ¢Consideras que es importante mencionar el valor nutricional de los ingredientes en la receta? ¢ Por qué?
a.- Si porque debemos saber medida de la cantidad y calidad de los nutrientes que aporta un alimento al organismo.
b.- No porque ocupa mucho espacio y hay que leer mas.
c.- Si porque tenemos que entender cuanto pesay de qué color es cada alimento.
d.- No porque nosotros somos nifios y no tenemos por qué saber ello.

4.- Lee los siguiente y elige la respuesta correcta:

Karina siempre colabora en la preparacién de las comidas en casa. En esta oportunidad
desea preparar la ensalada de palta. ;Qué le recomendarias a Karina para que su ensa-
lada resulte agradable?

5.- ¢Quien nos da este texto instructivo?
6.- ¢ Qué se hace antes de cortar la pulpa de la palta en cuadritos?
7.- ¢ A qué se refiere “juliana” en el texto?

.- "servir de inmediato para que la palta no se oxide” se refiere a ;
8- d diato para que la palt de” f

Estamos apurados por b Para que no se
&l comer palta " | malogre la palta ¢

Para no morir de hambre
porque |a palta esta fresca

VIE]



