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oS Misi 1~ :
S mMengenal Ginjaf ,

: Ginjal adalah organ utama dalam sistem urinaria yang
berfungsi menyaring darah dan membentuk urine.

o]

.‘Mw"""‘“mln 3 1

Tuliskan nama bagian yang ditunjukkan oleh nomor 1, 2, 3, dan 4
dengan memilih dari kotak jawaban.

Ureter

Ginjl

yang tepat.
Ginjal @ @
Ureter & ®
Kandung kemih ®

Kita memiliki sepasang
ginjal yang terletak
di bagian belakang
rongga perut dan
dilindungi oleh tulang

rusuk.

Uretra

Kandung kemih

Tarik garis antara bagian sistem urinaria dan fungsinya

Saluran yang membawa
urine dari ginjal ke
kandung kemih,

Tempat penampungan
urine sementara.

Mengeluarkan urine dari
tubuh.

Maniuarina darah dan
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. Misi2 2 o

- { Tahukah Kamu? |
@
StrUKtur Gln a' Setiap ginjal terdir dari
sekitar 1 juta nefron
_ yang berfungsi
_ "~ Ginjal memiliki bagian-bagian khusus yang bekerja sama menyaring darah.
untuk menyaring darah dan membentuk urine.
. Lengkapi gambar berikut!
Tuliskan nama bagian ginjal berdasarkan = e e e
nomor 1, 2, 3, dan 4 dengan memilih dari .
kotak jawaban. Pilihan Jawaban:
1 Medula ginjal
Ureter

W
Ginjal terletak di bagian
belakang rongga perut,
kanan dan kiri tulang
belakang, serta dilindungi
oleh tulang rusuk,

. Pasangkan Bagian dan Fungsinya!

Tarik garis antara bagian ginjal dengan fungsi yang tepat.

Bagian Ginjal Fungsi

Korteks ginjal [} @  Saluran yang membawa urine dari ginjal ke kandung kemih.
: Tempat berkumpulnya urine sebelum mengalir
ek gy * ¢ ke ureter.
Pelvis renalis & =) Bagian luar ginjal yang mengandung banyak nefron.
Bagian dalam ginjal yang berisi piramida ginjal dan
Ureter @ & Shat
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‘A Lengkapi Gambar Nefron!
Tuliskan nama bagian nefron berdasarkan nomor 1, 2, 3, 4, 5, dan 6 Pilihan Jawaban:

o ®  Menyerap kembali 2at yang mash dibutubiesn,
o © Membartu mengatur Aesermbangan ar dan garam
Tubukss dstal @ <) Tempot sekresi 2ot sita.
Duktus kobeltinus L] @

—
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Urine terbentuk melalui tiga tahap utama di dalam nefron, !
gt fBtrael, reaboorpl, don SUIntSVSRRsE. | | ey ket

N -~ —— i — - — -

s Nz
",
o

Urutkan proses pembentukan urine dengan menudiskan
nama tahap pads kotak yang tersedia,

2
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NI Tahukah Kamu?.

-= “iSi DQEeCtiV ::_~ 3
‘Misteri Urine ¥ oo

Kuning jerrih, tidak
Sebagai detektif, bantu pecahkan beberapa misteri G .
tentang urine. Amati petunjuk, analisis, lalu tuliskan i ol
jawabanmu pada kolom yang tersedia! N ST
R etunik asus

Bacalah setiap kasus berikut, kemudian jawablah pertanyaannya.

Rani berolahraga cukup lama di

a% [ Kasus2

) R . ikup ) Dio jarang minum air putih,
siang hari, Setelah itu, ia buang urine % , Urinenya berwarna kuning tua
dan warnanya tampak lebih pekat. dan berbau lebih menyengat.

(%) Mengapa urine Rani ~ -
l : 9 Apa penyebab urine Dio
i N/ berbau lebih menyengat?

Apa yang mungkin terjadi pada Siti

pada )
Sitiimekihat warna urine-iya 408 saren yonig seballone o ishuicant

kemerahan setelah mengalami
cedera saat olahraga.

‘B Iislsubogaioeukﬁﬂq

|‘|.. b
Berilah tanda centang (v') pada pernyataan yang benar atau salah. ﬂ

Pernyataan
Warna urine dapat dipengaruhi oleh jumlah air yang diminum.
Urine yang berwarna kuning pekat selalu menunjukkan penyakit.
Bau urine yang menyengat dapat disebabkan oleh kurang minum air.
Adanya darah dalam urine dapat menjadi tanda gangguan kesehatan.

a2 w N = F

— N B
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Bagian Kuit Fungsi

Epdermis ° o Manghasikan kenngat

Dermres a ©  Malindung tubuh dari kuman dan sinar matahar,
Keleryar kerngat ° o Tempet pembuuh darah, saraf, dan keleryar.
Keleryar murryak ° ©  Menghaniban menyax urtk menyaga ket tets, lemeag
Ak ramout [ a Tempat tumbuhrya rambut.

g7 NN ‘d
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P Paru-pary ~ =z

muww
Paru-paru merupakan organ ekskresi yang berfungsi
mengeluarkan zat sisa berupa karbon dioksida dan uap ar mmuﬂ
terts membanty proses pernapasan menghasiian eneny.
Tuliskan nama bagian yang ditunjuidcan cleh nomor 1, 2, 3, 4, dan 5
dengan memilih dari kotak jawaban
F‘l Pilihan Jawaban:
Trakea
Bronkaus
i
Aheolus
'
Tark garis antara bagian paru-paru dengan fungsi yang tepat.
Bagian Paru-paru Fungsi
Trakea L ] @ Tempst pertukaran gas (oksigen dar karbon doksica).
Bronkus » o Meryalurian udara ke brorkiclus
Sronkiclus ® ©  Menyakwkan udaca dari hidng ke bronkus.
Aleeabss ® ©®  Cabang halus tempat udara mengu aledius.
Diafragma @ ) Otot yang membanty proses perrapssan
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Tarik garis antara bagian hati dengan fungsi yang tepat. ‘
Bagian Hati Fungsi

y Hati @ L] Menghasdkan dan menympan empedu
Varung empeds Manyaturkan empod; ke usus du belas jar.
Salran empecy @ o Menganghut darsh yang masik dan kear e hati
Pambukh darah hat x S "“"""'m‘z‘"‘"‘m
L Lobnz hati L L Bagan-bagian pemyusun hati
_— 1
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RS, W ST Setiap organ ehakres)

\h—"__g_m.,=,=._~—-;., m bekerpp

sarmi untuk
maTmicusng Tat 5isa
nama organ tetap
pada kotak yang disediakan’ berfungs dengan baik.
2  Siapakah aku?
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Cavaliéhjag ) Tt iy
At g™ a / Menjaga kesehatan
P = e i i
: A - organ
P ) . (organ Ekskreg; < miini
Y i i R e 7 bersih dari zat sisa
) metabolisme dan ‘
Agar organ ekskresi dapat bekerja dengan baik, kita perlu terhindar dari berbagai

menerapkan pola hidup bersh dan sehat. Yuk, lakukan aktivitas berikut!  penyakit.

@ Pilih Kebiasaan yang Tepat!  8erish tanda centang (v/) pada kebiasaan yang balk

untuk menjaga kesehatan organ ekskresi!

I = "
| L_] ( o s [:] Berolahraga
] makanan bergizi .
: yang cukup (epart Dotk i sas) secara teratur tubuh (mandi teratur)
O Tn.‘aa:l:hal menggunakan 1 Tidak menahan
secara sembarangan buang air kecil

e

Cara Menjaga Kesehatan
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