Soovitused laste hambapesuks

1. Loe teksti. Lahenda iilesanded teksti jirel.

Enamik lapsevanemaid teab, et lapse hea suuhiigiceni hoidmiseks tuleb hambaid
pesta kaks korda péevas ja vihemalt kaks minutit jérjest. Seda aga voib vanemal olla
[thtsam nouda kui lapsel noudmist taita.

Alusta varakult. Moistlik on, et laps alustab hambapesuga juba kaheaastaselt koos
lapsevanema jirelevalve ja abiga. Vanema kontroll, kas laps peseb hambaid
korralikult ja Oigesti, voiks kesta kuni lapse seitsme- vdi kaheksa-aastaseks
saamiseni.

Pese hambaid koos lapsega. Loo hammaste pesemisest koos lapsega iihistegevus.
Nii saab lapsele nididata pesemise Oiget tehnikat ja olla eeskujuks. Mangulisust
lisavad nditeks voistlused, kummal suu rohkem vahutab voi kes suudab hoolsamini
harjata.

Lase lapsel valida meelepirane hambahari. Esmalt tuleks teha valik, kas lapsele
soetatakse tavaline hambahari voi elektrihambahari. Tavalise hambaharja puhul tasub
eelistada pehmeid harjaseid — laps voib valida, kas ta soovib iihevirvilist mangulist
hambaharja v6i hoopis mdne multikategelase illustratsiooniga hambaharja. Kui
otsustate elektrilise hambaharja kasuks, voiks uurida, kas laps saab ise hambaharja
endale meeldivaks kujundada voi valite tiheskoos sobiva viarvigamma.

Vali lapsesobralik hambapasta. Lapse jaoks kohandatud maitsed teevad hammaste
harjamise nauditavamaks ning aitavad kaasa hambapesu harjumuse kujunemisele.
Minge lapsega koos poodi ja las ta valib endale meelepérase hambapasta.

Jutusta lugusid voi lase lapse lemmiklaulu. Lemmikmuusika voi -laulu kuulamine
hambapesu ajal aitab lapsel aru saada, kui kaua tuleb hambaid pesta. Samuti muudab
muusika harjamise [0busamaks. Voite ka jutustada lugusid. Naiteks tidnu
hambahaldjale tunnevad lapsed vdhem muret piimahamba kaotuse pirast. Raamat

,»S00bik ja Pisik™ innustab aga hoolsamini hambaid pesema.
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Tiida liingad.

1. Hambaid tuleb pesta vihemalt ........... korda pdevas ja ................ minutit jarjest.
2. Vanem voiks kontrollida, kas laps peseb hambaid korralikult, kuni lapse
.................... WOI wovsssssnenamassas v~ nastaseks shanigen;

3. Laps vOiks ise valida .......ccccooeveveeiiineinieiiinieenns selle jirgi, milline talle vilimuse
poolest kdige paremini sobib.

4. Lapsele meeldib selline hambapasta, mison ..............ccoviiiiiiiiiiiinnnn.. .

5. Hambahaldjaload aitavad 18pse] .ocavnmaivnimmssaniansivivsasssmass y

2. Loe.

Kord leidis rebane kobara kiipseid viinamarju. Need rippusid korgel tema pea kohal.
Rebane métles, et marjad kustutaksid hdsti janu. Ta vottis hoogu ja hiippas nii
korgele, kui suutis, ent viinamarjadeni ta ei ulatunud. Rebane iiritas uuesti, kuid
viinamarjad jdid endiselt tema haardeulatusest vilja. Ta proovis veel ja veel kord.

Viimaks rebane loobus ja lausus: ,,Need viinamarjad on kindlasti hapud.*

Kirjuta tekstist tabelisse 5 alust ja S deldist.

ALUS OELDIS
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