Bimbingan Klasikal

— |
A - J

&l B
M'er r;'”—r"rfr:‘ P

L

“Yuk, Kendalikan diri dalam
Menggunakan Media Sosial

SCHOOL




Dimas adalah siswa SMA yang aktif menggunakan
media sosial, terutama Instagram dan TikTok. Suatu I
hari, ia melihat teman-temannya mengunggah foto I
sedang berkumpul tanpa mengajaknya. Dimas I
merasa sedih dan mulai berpikir bahwa teman- |
temannya tidak menyukainya. la kemudian
mengunggah status sindiran karena merasa kecewa.
Akibatnya, beberapa temannya tersinggung dan
hubungan mereka menjadi kurang baik. Setelah
kejadian itu, Dimas menyadari bahwa ia terlalu cepat :I
bereaksi saat menggunakan media sosial, tetapi ia I
masih kesulitan mengendalikan emosinya.
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1.Menurut kamu, apa masalah utama yang dialami |
Dimas dalam menggunakan media sosial? -
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2.Mengapa Dimas langsung merasa sedih dan
mengunggah status sindiran tanpa mencari tahu
terlebih dahulu apa yang sebenarnya terjadi?
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3.Apa dampak dari tindakan Dimas terhadap |
dirinya sendiri dan hubungan pertemanannya? |.
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4. Apa yang sebaiknya dilakukan Dimas agar bisa | -
mengendalikan emosi sebelum mengunggah . -
sesuatu di media sosial?
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5.Jika kamu berada di posisi Dimas, bagaimana |
cara kalian menghadapi masalah tersebut agar
tidak menimbulkan konflik di media sosial?
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