p Mari belajar taktik kasti

Mata Pelajaran
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@ Topik : Permainan Kasti
Nama Siswa
( ) g Alokasi Waktu : 80 Menit (2 JP)
Kelas SV (Tujuh)
J Q Mode Aktivitas : Individual
No. Absen dﬂ

Tingkat Kesulitan : Sedang (Campuran)

Catatan Khusus Guru : Pembelajaran jarak jauh (PJJ) karena kabut asap.
Fokus pada pemahaman konsep, studi kasus visual, analisis mandiri di rumah.

— 7/
Tujuan Pembelajaran

Setelah mengerjakan LKPD ini, kamu diharapkan mampu:

o Menganalisis dan mendemonstrasikan gerak spesifik melempar,
menangkap, dan memukul dalam permainan kasti.

o Menerapkan strategi dan peraturan permainan kasti (modifikasi)
serta menunjukkan sikap sportivitas.

o Menyusun dan mengevaluasi taktik dasar penyerangan dan
pertahanan dalam permainan kasti.
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{ E 63 Petunjuk Pengerjaan (i

Bacalah seluruh informasi pada LKPD dengan cermat.
Lakukan setiap kegiatan sesuai urutan yang telah ditentukan,

Gunakan sumber belajar yang tersedia (buku, video, internet,
2atau materi dar| guru).

Isilah jawaban pada tempat yang disediakan.

Meski di rumah,
kita tetap bisa belajar

Kerjakan evaluasi dengan jujur dan mandiri,

Jika ada kesulitan, catat pertanyaanmu dan diskusikan dengan

! 1 . " . - =
guru melalui media komunikasi yang tersedia Saat ini kita bekajar dari ¢ karena kabut asap yang

Kumpulkan hasil pekerjaan sesuai instruksi guru. menyebabkan kualitas udara tidak sehat. Namun, hal ini bukan
Tetap jaga kesehatan dan patuhi protokol kesehatan penghalang untuk tetap belajar. Kamu dapat menonton video

meski belajar dari rumah pertandingan kasti, mengamati strategi dan taktik yang digunakan
oleh tim, kemudian menganalisisnya untuk menambah pemahaman
dan keterampilanmu.
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Semangaf! Kamu pasti bisa! @
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Halaman 1 dari 4
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~ Jaga Kesehatan, Tetap Semangat, Rajh Pr,-.c v * .!_
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1 Keglatan i ‘/ Gunakan video pertandingan kasti

' Mengamati & Menganalisis Pertandingan Kasti w&’;ﬁ?ﬂ“’“““

oo Refleksi Awal 0@ o O O Hengelompoiian

: ; Kelompokkan sikap dan tindakan berikut
1. Apa yang kamu ketahui tentang permainan kasti? Perhatikan gambar/ video pertandingan kasti ke dalam kategori yang tepat!
2. Hal apa saja yang menurutmu paling menarik dari berikut, lalu amati dan catat hal-hal penting ; Menangkap bola dengan hak
mai i? Menangkap bola dengan bask
B Koo _wng kamu Bhat. 2. Mementingkan kemenangan sendiri
3. Menurutmu, mengapa kerja sama tim itu penting 3. Memberi semangat kepada teman
dalam permainan kasti? 4 Tidak patuh pada peraturan
5. Melakukan lemparan yang tepat
""""""""""" 6. Mengolok-olok lawan
....................................................... 7. M!nghargm keputusan wasit
IIIIII 8. Berlari ke base dengan cepat
9. Menjaga kekompakan tim
10. Tidak menyerah saat tertinggal
OQ e - .
Kategori Nomar
Baca ringkasan materi berikut: Sikap Sportivitas
Kasti adalah permainan tradisional yang dimainkan e > ! Kesja Sama SRR
oleh dua regu. Regu pemukul berusaha memukul bola | Catatan hasil pengamatan: s in
dan berlan untuk mencapai base, sedangkan regu penjaga | 1. Teknik melempar
berusaha menangkap bola dan mematikan lawan. ; y Tindakan Positif
2. Teknik menangkap
Unsur penting dalam permainan kasti: e ) _ Henmo_l:h
» Teknik dasar (melempar, menangkap, memukul) 3% Tekndk ekl e @ .
+ Strategi penyerangan dan pertahanan T Pasangkan istilah di kolom kiri dengan
+ Peraturan permainan R ‘ 4. Strategi tim pengertiannya di kolom kanan!
= G ey 1. Base A Pemain yang menangkap bola
| 5. Hal menank lainnya ' ; :
S e 2. Strike 8. Tempstlariy
Analisis video, 3 Out 4 | €. Memukul bola dengan tongkat
temukan strategl ' '~ | -'b’ 4. Pemukul D. Bola yang dilempar dan tidak
3d' pemall‘\ ‘,'a g ’ of 1] - : 5. Periias dapat dipukul

E. Pemain yang melempar bola

02 . Kegiatan Pembelajaran 2 o o peogettin s st
yang sudah dipelajari untuk menyelesaikan
Studi Kasus, Strategi & Taktik tugas berikut.
o @ Studi Kasus ‘ o @ Menulis o Menggambar
Bacalah kasus berikut, kemudian jawab pertanyannya! Buatiah rangkuman tentang: Buatlah gambar sederhana tentang

posisi permain dalam permainan kasti

[ inan kasti
\ 1. Tiga teknik dasar permainan pada saat menyerang dan bertahan!

Tim h Tertinggs {masing-masing 2-3 kalimat).
Dalam sebuah pertandingan kasti. tim merah tertinggal 1-3, - -
Mereka masih memiliki kesempatan unluk mengegar,
| Apa yang sebaiknya dilakukan tim merah agar bia

| mengejar ketertinggalan dengan efeidti?

Posisi saat menyerang:

2. Strategi penyerangan dan pertahanan ! ;
yang efektif (minimal 2 poin). !

e s

Pertanyaan: ST
1. Stratogi apa yang bisa daerapkan bm merah? I . _ |

Posisi saat bertahan:

2. Bagaimana cara memaksimalkan kekuatan pemain?

; . R e s T ! : |
3. Apa yang harus dilakulkan agar tidak mudsh kemasukan pon? selama permainan. ! ;

4, Bagaimana cara menjaga semangat tim telap stabil?

A
~




2]

No.
1

1

Melempar Menghentikan peluang lawan
Menangkap B Menginm bola
C. Menguasai bola
|

saiomta D, Mengarahkan bola dengan pemubkul
Penyerangan = E Menci
Pertahanan o

*Pahami Konsepnya,

No.
1
2
3
4
5

LKPD PJOK Kelas Vil

Permainan Lapangan (Kasti)

Pilih satu jawaban yang paling tepat.

Dalam permainan kasti, g par terutama digunakan untuk

A, menghindari semua pemain

B.  mengiim bola menuu sasaran

€ menghentikan parmainan

D.  mengganti pemain Jawaban:

Saat akan menangkap bola, hal yang paling penting dilakukan adalah ...
A membelakangl bala

B. menutup mata

€. memperhatikan arah datangnya bola

0. berlan tanpa melihat sasaran ) A

Seorang pemain memukul bola jauh ke dasrah kosong. Tujuan tindakan tersebut tenstama
untuk ...

membar peluang melakukan tindakan lanjutan
menghentikan permainan

membanti fegu penags

keluar darl lapangan

onm»

Dalam situasi pertahanan, pamain sebaikmys

A berkumpul di satu tempat

memperhatikan posisi bela dan pemain lawan
tidak bergerak

meninggalkan area permalnan Jawaban:

eno

Jika bela berada jauh dar pemain penpaga, kepulusan yang tepat pariu
W mempartimbangkan

A poss bola dan pemain lain

B warna pakalan

€. slapa yang paling dekat dengan guru
D kondisi penentan

BENAR / SALAH
Berikan tanda v/ pada pilihan yang sesual.

Pernyataan

Minanghp membutuhkan perhatian terhadap arah
datangnya bola.

Strategi permainan tidak barkaitan dengan posisi pemain
Sportivitas merupakan bagian penting dalam permainan

Analisis partandingan dapat dilakukan tanpa beradati
i lapangan

Dalam kondisl uclara tidak aman, pembelajaran dapat dialihkan
menjadi analisis kansep.

DoooOog

ISIAN SINGKAT
Jawablah dengan |awaban yang tepat.
Gerakan untuk mengirim bola kepada sasaran disebut
Gerakan uniuk menguasal bola yang datang disebut
Gerahan menggunakan alat pemukul untuk mengarahkan bola drebut
Sikap menghargal lawan dan menaati aturan disebut

Tindakan untuk menciptakan peluang memperaleh keuntungan dalam permainan
termasuk bagian dari

Pasangkan nemar dengan huruf yang tepat.

o

Raih Strateginya, Jadilah Pemain Cerdas!

HALAMAN 3

EVALUASI DAN EVIDENCE
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Pembelajaran Jarak Jauh (PJ))
f Karena Kabut Asap
4 Alokas! Waktu: B0 Menit (2 JP)
Mode: Individual | Tinglat Kesulitan: Sedang

Contoh sikap sportivitas adalah ...

A memyalahkan teman

B menenma Repulusan SECara jujur
€ menggangiu bwan

0. sengaja melanggar aluran

Strategi penyerangan bertujuan untuk ...
menciptakan peluang memp 1 ksuntungan
MeMmBudl PErmanan berhenti

menghindan semua gerakan

membantu lawan

Jawaban:

enep

Ketika kondisi kabut asap belum aman, aktivitas pembelajaran PIOK yang paling sesual ada-
"
latihan lar di luas rumah
pertandingan di lapangan
analiers video dan pambelajaran konsep
latihan fisik beral o jalan

Jawaban:

en@Erg

Pemain yang mampu mengamati posisi Lawan sebelum gambil keputusan jukk
ksmampuan .

miembaca silulsi permanan
menghafal warmna
menghindan permaman
menghentikan pertandingan

Penggunaan Al dalam kegiatan belajar sebaiknya ...
manggantikan weluiuh pamikian sivwa

digunakan sebagal pendamping belajar secara kiitis
membuat sivwa tidak perlu membaca maten
digunakan untuk menyabn seluruh jawaban

Jawaban:

enmE

lawablah dengan kalimatmu sendin
belashan tupasn gershan melempar dalam permaman kasti

brlaskan dua hal yang periu diperhatshan betika menangkap bola

Mengapas pemain periu memperfatikan posis lawan sebelum memukul bola?

setaskan perbedaan wederhans antars gan dan pertahanan
e gaps uportvilaL penting dalam permainan ket
Bagaimana cara worang pemain menentukan keputusan yeng tepal setelai memubul bola?

Mengaps prrgamatan video dapsl membanty memaham drateg) ki

Apa maniaat somuniias antaranggota regu dalam permainan?
Bagamans pembelajarsn kel tstap dapat dilakuksn ketiks keguatan lusr rusngan tidak aman?

Selaskan bagsmans Ll Aspat Sguashan s sis bertanggung mewal untuk maembanty memaham|
mmaten kst _

lawablah wesual dengan situss yang dibenkan

[ T ——

Betriat bols dens hols beprred kr 1 kanan lapengan
MRt AS S B [T B ARG SN lah i PRkl " LB BN

Bola Datang Cepat
Lror ey prrae meider bolls detang denge copal friape pownenye Brlue wap
Bpa yang webary s GILISA SN peTEs SGH GORST MELELA B BENEEn e Baik

Pwrus = Bl

Dalars etuah prrmainan wtagian bria pernain peosags bersump | o) orkat bols
wrtegrs aree a menadi besorg Ase seirmatan strategy Ieraetl den bagasmans tars
e A iy

Mepatunen Telsk Seiunl Aturan
Serarg pemae merypder bt deiys melskyben bealahan telag fetak ada pemess Lin
pany eepadasmn s Ape tincstan yarsg =] o kilet

Pembelaiarsn Sast Kabut Asap

SrhBAEN Bl TEREAS S LR SlERY ags s uBAgA bEtena Nusliles waars Ibelem sman
finis PR v (RPTLInCngan kasti

Bustish rarcangan begatan beisr ket wlama 50 menit yang depat diskutan dan namah

LEnpE SRl P O VA RN

* Jangan taket
belajar dari ramah,
iarena pemabaman
h_lhm

"oLIVEWORKSHEETS



HALAMAN 4
REFLEKSI, PENILAIAN DIRI,
DAN GURU

LKPD PJOK Kelas ViI
Permainan Lapangan (Kasti)

Berikan tanda « pada kondisi yang paling sesuai.
Pernyataan

Saya memahami Tuuasn
permaingn ket

Saya dapal menpelaskan geracan
melaminas

Saya dupat menprlaskan gerakan
menanghap

Saya dapat menpelesian peracan
vkl

Saya memahami strategi

ey RGN

Saya memahami tirateg)
pertahanan

Saya dapat menganalns stuas!
pErMEngn

Saya mernaham pentingnys
sportvitas

Saya dapat belajar mand:ni
dan rumah

Saya dapat menggurakan A sebags
perdarnping belaysr secara Derlangmurng awat

TARGET Sava ™
Apa yang akan saya lakukan agar pemahaman saya tentang taknk kast
Sl hernampabn yANE ingin saya tingkatkan
manjacfi lebib baik? K.mll

Setelah menyelesaikan LKPD, berhenti sejenak
dan pikirkan pengalaman belajarrmu.

i

O

o Hal baru apa yang saya pahami tentang permainan kasti?
o Bagian pembelajaran yang paling mudah bagi saya adalah
e Bagian yang masih sulit bagi saya adalah

o Ketika belajar dari rumah, strategs saya agar tetap fokus adalah
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Langhsh yang aksn soya lskukan @

Bagaimana saya menunjukkan sikap sportivitas meskipun tidak sedang
bermain langsung?®

LAMPIRAN GURU / KHUSUS GURU /0,
. RUBRIK PENILAIAN KOMPREHENSIF e s b g
PENILAIAN PENGETAHUAN
@ Wanpedenkas
m . = M0 Plinan Gands * ' bula Sanghat
o § Benor /Salsh = 10 Uirsias
-5 = § Stud) Kewn
~  "PEMAIN CERDAS TIDAK HANYA BERGERAK, f shor Kriteria
. ' i e
‘. y TETIPI nm b i b T -
———

3 Jawaban tepat dan culup lenghap. tetap penjelasan/alanan masih
dapat SHhrmbanghan
= 5 2 Jawabtiyn mprynpokian sebagian permahaman, telap maslh terdapat
Permainan kasti merupakan parmainan beregu yang membutuhkan kekelnaan alau perjelasan kurang leagkan
kombinasl keterampilan gerak, pemahaman aturan, strategi, taktik, ! Jawalban sangat terbaias dan menunjubkan pemahaman yang masih rendah
] Tidak menjawab atay jawaban lidsb berhubungan dengan pertanyasn

pengambilan keputusan, kerja sama, dan sportivitas.
€. RUBRIK AMALISIS TAKTIR

Gerakan melempar, menangkap, dan memukul merupakan dasar yang A ' ’ . X
A A B g = it LA anga! tepat Tepal Sehagian tepat Bebam Jopat
periu dipahami. Namun, kemampuan bermain juga dipengaruhi oleh Pemiias Aapulonas gl g Loghh (O -
kemampuan membaca situasi, Algnan Lenghapdemaust  Cubip jeiss  Terbstes Tockah adds
Pl arar [T oA Sangal bas Flak Cubnay Pl iy

Porr phea s prrlamsngn et s ik Cubuyp Peslu b

Dalam penyerangan, pemain perlu mencari peluang. Dalam pertahanan, o i anvv paki

pemain perlu mengantisipasi dan mengurangi peluang lawan, Aspeh i 5 3 i
Bprarrgsit a1 permae Frghag den ey ki berghag Sefuginn dak |rins
Pembelajaran PJOK tidak selalu harus dilakukan di lapangan. Dalam kondisi Menampaan bols Tepa ) ot Wt ang st Tudah ada
tertentu seperti kabut asap, pemahaman konsep tetap dapat dikembangkan Wensmyiian kgl ke dergen panah ' Kirang jolas Tidel ade
" =l - HUtSEN Sengan L Mg LENQAT s etaisl W S Sl Trlan weRus
melalui membaca, mengamati video, menganalisis situasi, menggambar
i . B RUBRI KEMANDIRIAN PLI
posisi pemain, dan mengevaluasi keputusan. pesen & 1 1 y
J g !I‘l B i Tepal madiu v temat Prr by dvrgaiia Tdak beloss
- | Ryt g Lampst musndin whasp mandin Taring Baniuan Sangal batpantung
GURU belajor: Retektan Sangat tedl Tolit Bebwrag kesalahan By ben
m Tm j Refiees Mandaiim Cokup mendalam  Singhan Ttah motabuan
- Pemaniastan soroer S0 B BTIAGRSY  pai Periu arahan Tidah topat

F. Ausm SPOSTIWITAL Diie SELAR

'l “Harl ini kamu mungkin tidak beriari di lapangan.

Guru dagal serils berflaiishan jawaben selleis, tuds batss dab skteolan posielijalar
Tetapi kamu sudah beriatih menjadi pemain yang Shor —
r, m'hd.‘l bertanggung a4 W a1 Pt ket e bl an TanEEueg pwal preghargass (eadap Gwan
mampu melihat, berpiki a1 tevPatas atura
= W 3 Lrrss Than, SENgEn CuRUp kDTISTen
P'd 2 Mot Lan LELADI PERerananTy s masih peeiy diarahhas
———— 1 Bl e ke D N B PR A ESGERUL L0
G. REXAPTTULASI PEMILAIAN GURL
o rrpeee Bobet Roespeann Dot
¢ Mgt Fangras . Arabbin/Gambai o
. | SRR " Refieksi & Solf Azsessment ™
3 Kasti Mt 5% Krenanirian P a
5 Melatih Kerja Sama N Nt heisd Sporthrian It
J ' ’ T L Total W00
, Melatih Keputusan e 5%
¢ LY Membentuk Karakter - CATATAN GLENU - X e AT g e
preopeeiinpeatiage. o, giul.purterad)
[
P TR0 e e e
v s e it At s
e e o v o e 1 e
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IDENTITAS DOKUMEN =
Mata Pelajararc PJOK Matwri: Permainan Lapangan — Kasti Mode indnndual [ PY Pondekatan: Storytedling. visual loarming, studi kasus,
Kelas: Vil SMP Alokasi: 80 menit/ 2 JP Kordis Khusus: Kabut asap refieksi, analeis tatulk. dan pendamping: A fezara kritis,
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