Runtu
Aycha
Khuchi aycha
Waka aycha
Wallpa aycha
Challwa aycha
Ch’arki
Willalli
Masara
Papa

Ch'ufiu
Ch'illtu
Siwilla
Sanawriya
Alwirja
Jawas
Witiraka
Chuwi

Riwu

Siwara
Awina
Apichu

Los alimentos

papa
tomate

carnes de cerdo
trigo

camote

carne de pescado

zanahoria
chufio
leche
huevo
queso
carne
cebolla
charque
arveja
avena
remolacha
frejol

carne de res
cebada
haba

carne de pollo

Jawillu
Kachi
misk’ichana
yaku

latanu
phatasqga
sara
chugllu
arusa

jirius

inchik

uchu
ruqutu
kanka
khuchi kanka
wallpa uchu
jirius uchu
alwirja uchu
chupi
misk’i yaku

arroz
asado

maiz

agua

locoto
choclo
azlcar

maiz pelado
aceite
fideo

mani

aji de arveja
platano

sal

chicharrén de cerdo

aji de fideo
aji de gallina
aji

refresco (agua dulce)

sopa
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