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PERTEMUAN 1

| KEMANA PERGINYA ZAT SISA TUBUH? |

Tujuan: mengidentifikasi 4 organ ekskresi (kulit, paru-paru, ginjal, hati)
beserta zat sisa yang dikeluarkan atau diolahnya.

ENGGAGE Tubuhku setelah menari

A. Ingat kembali pengalaman menari Tari Nawung Sekar dan Tari Angguk

Beri tanda y/ pada perubahan yang kamu rasakan:
0 Berkeringat

0 Merasa panas

0 Bernapas lebih cepat

0 Merasa haus

O Lainnya:

B. Pertanyaan penyelidikan (diskusikan bersama kelompok)
1. Mengapa tubuh menghasilkan keringat?

2.Apakah keringat satu-satunya cara tubuh mengeluarkan zat sisa?

3.Melalui organ apa saja zat sisa dikeluarkan?
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C. Prediksi (diskusikan dengan kelompok)

Hipotesis kelompok (tulis dengan format "ika ..., maka ..."):

EXPLORE1 Mencocokkan Organ dengan Zat Sisa

A. Identifikasi organ ekskresi

Amati gambar organ. Lengkapi tabel berikut berdasarkan kartu zat sisa yang kamu

pasangkan.

Zat sisa yang dikeluarkan/diolah Dikeluarkan dalam bentuk

Kulit

Paru-paru

Ginjal

Hati
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B. Kelompokkan zat sisa
Tempelkan zat sisa ke dalam kelompok yang sesuai.

Zat sisa yang diolah dulu sebelum
dibuang

Zat sisa berupa gas Zat sisa berupa cairan

C. Periksa prediksi awal
Apakah prediksi awal kelompokmu sudah tepat? Apa yang perlu diperbaiki?

D. Simpulan sementara
Tuliskan organ dan zat sisa yang telah kalian pasangkan dalam 2-3 kalimat.
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KARTU ZAT SISA
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o ZAT SI15A I o ZAT SIS5A ZAT SISA
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Karbon dioksida | | Uap air - | Keringat

co, H;0 ¢ i| air+garam + urea

Dihasilkan saat se! membakar : lkut terbawa dalam udara yang : Cairan bening yang muncul di

zal makanan uniuk kita embuskan; tampak seperti ¢+ | permukaan tubuh saat panas

menghasilkan energi. ' embun di kaca. ¢+ o | atau setelah menari,
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] o ZAT SISA || o ZAT BISA | o ZAT BISA
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Garam mineral : /| Urea - | Urine

NaCl dan mineral lain CO(NH,), ¢ 1| air+urea + garam

Mineral berdebih dalam darah, Zat sisa pemecahan protein. ¢ | caian kuning jarmih yang

misalnya natrium klorida (garam ; Dibentuk dari amonia lalu ] terbentuk dari penyaringan

dapur). : terbawa aliran darah, + o+ | darah.
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o ZAT SISA || o ZAT SISA ; o ZAT 5ISA

AN ann | ! @) 6
Amonia . | Bilirubin - || Racun & sisa obat
NH; zat warna empedu ¢ ¢ | toksin - sisa obat
Beracun dan berbau menyengat; : Dibentuk dari sel darah merah ! Zal berbahaya dari makanan,
hasil pemecahan protein. Tidak | ! yang sudah rusak; member i | minuman, atau obat yang
boleh langsung dibuang. : wama pada empedu. + ¢ | beredar dalam darah.
 \o b L W) PARLS J
r N 'S Wi NG B
OROGAM EXEXRES! o OROAM EXSKRES! ¥ re ORGAN EKSKAES| o DRGAN ENSKRES!

o
Porporl  mambut
Klonjar kitingst

; - i Kartong
Kulit Paru-paru ‘| Ginjal | Hati
Lagrisan torluar utsuh yang mmili pon-pon dan Tevlalad &1 rongga dada; tempal poriukanan Gis B [ b PR W Maran, Kalenjor iorbosar dalam ubuh, 1070 o bagian
mlanjar karingad. sant kila barnapas. i RiF AR KANAN pggang H KiEnan Atas fngea Eerul
Zat wisa yang bevisilan (nomoer kartu): 281 slaa yang berkaitan (nomaer kanu) IAt AN Breg BaSranmn (FOeTer KBTU) ! Zut WIS PG DEOLERAR FaenOd BB
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