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FECHA: _/ /2026

FICHA DE APRENDIZAIJE: EL SISTEMA RESPIRATORIO HUMANO

El Sistema respiratorio es el conjunto de 6rganos encargados de captar el oxigeno (0;) del aire del ambiente y

transportarlo hasta los pulmones para incorporarlo a la sangre, al mismo tiempo que elimina el dioxido de carbono

(CO;), gas de desecho del metabolismo celular. Se compone de dos partes fundamentales: las vias respiratorias

(fosas nasales, faringe, laringe, traquea, bronquios y bronquiolos) y los pulmones (que contienen millones de

alvéolos pulmonares donde ocurre la hematosis).

2. Ficha Practica 1: Anatomia del Sistema Respiratorio

ACTIVIDAD 1 (Identificacion Anatémica): Observa detenidamente el siguiente diagrama del sistema respiratorio
humano. Utiliza las alternativas del Banco de Palabras (en los recuadros) para escribir el nombre correcto del

organo gue corresponde a cada ndmero del 1 al 9.
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ESQUEMA DEL SISTEMA RESPIRATORIO HUMANO

instruccian: Observa el diagrama y escribe el humero u drgano correspondiente,

Fiin Y
/

BANCO DE PALABRAS (ALTERNATIVAS):

Fosas Nasales | Faringe | Laringe | Traquea | Bronquios
Bronquiolos | Pulmones | Alvéolos | Diafragma

@ BANCO DE PALABRAS (ALTERNATIVAS EN CUADRITOS):

[ Fosas Nasales ]

[ Faringe ]

[ Laringe ]

[ Traquea ]

[ Bronquios ]

[ Bronquiolos ]

[ Pulmones ]

[ Alvéolos ]

[ Diafragma ]
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B‘ Registro de Respuestas y Funciones Anatomicas:

Organo Respiratorio (Escribir Funcién Principal en la Respiracién
respuesta)
N.21 [ 1 Filtra, humedece y entibia el aire inspirado mediante mucus y
cilios.
N.22 [ ] Conducto mixto que comunica la cavidad nasal con la laringe.
N.23 [ ] Organo fonador que contiene las cuerdas vocales y la
epiglotis.
N.2 4 [ 1 Tubo flexible con anillos de cartilago gue conduce el aire.
N.25 [ ] Dos ramificaciones principales que conducen el aire dentro de
cada pulmon,
N.2 [ ] Conductos muy finos que distribuyen el aire hacia los alvéolos.
N.27 [ ] Organos esponjosas principales donde se realiza el
intercambio de gases.
N.28 [ ] Sacos microscopicos donde se realiza la hematosis
(intercambio O / CO3).
N.29 [ ] Musculo principal que se contrae y relaja durante la
ventilacién pulmonar.

3. Ficha Practica 2: Actividad de Trazado y Relacién

ACTIVIDAD 2 (Trazar lineas de conexidn): Utiliza tu regla o lapiz de color para trazar una linea continua que una
correctamente cada estructura del Columna A con su caracteristica o funcion correspondiente en la Columna B.

COLUMNA A (Estructura) COLUMNA B (Caracteristica)

A. Epiglotis 1. Estructuras ubicadas en |a laringe que vibran al salir el aire
para producir la voz.

B. Pleura 2. Cartilago en forma de hoja que tapa la laringe al tragar
para evitar el atragantamiento.

C. Hematosis 3. Membrana serosa de doble capa que envuelve y protege
los pulmones.
D. Cuerdas vocales 4. Intercambio de O, y CO; que ocurre entre el alvéolo y la

sangre capilar.

E. Anillos cartilaginosos 5. Estructuras con forma de 'C’ gue mantienen abierta la
trdquea permanentemente,
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4. Ficha Practica 3: Mecanica Respiratoria (Inspiracion y Espiracion)

ACTIVIDAD 3 (Completar con recuadros de alternativas): Analiza el diagrama de la ventilacion pulmonar y completa

los espacios en blanco de |as oraciones seleccionando la opcion correcta del recuadro.

INSPIRACION (INHALACION)
Aira RICO EN O:
[Ingresa)

-
-

/ )
[ ]
1 [}
\ !
b 4
w-.__________,-"
l

ESPIRACION (EXHALACION)

Dia s RELAJA
¥ SW’E’:‘&SEIEM

[ Contrae ] [ Relaja ]
[ Oxigeno (03) ] [ Didxido de carbono (CO:) ]

a) Durante la INSPIRACION , el aire ricoen [

b) En la inspiracién, el misculo diafragma se [

[ Ingresa] [Sale]
[ Desciende ] [ Asciende ]

] hacia los pulmones.

lyl ] aumentando el

volumen del torax.

c) Durante la ESPIRACION , el aire cargado de [

] desde los pulmones al exterior.

d) En la espiracion, el diafragma se [ 1yl

] disminuyendo el volumen

toracico.
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5. Ficha Practica 4: Hematosis y Preguntas con Alternativas

ACTIVIDAD 4 (Marcar o trazar una 'X' en la alternativa correcta): Lee detenidamente cada enunciado y marca con
un aspa (X) o encierra en un circulo el recuadro de |a alternativa correcta.

INTERCAMBIO GASEOSO: LA HEMATOSIS ALVEOLAR

DATOS CLAVE:

+ 0;; Pasa del alvéalo a
la sangre

ALVEOLO
PULMONAR
{Alre Iinspirado)

* COy: Pasa de la sangre
al alvéola

* Difusién simple sin
gasto de energia

Oxigeno (0:)

[Diéxido de Carbono (C0a)|

CAPILAR SANGUINED

1. ¢En qué estructura anatomica especifica del sistema respiratorio se realiza la hematosis?
[ A] Enlos anillos de la traguea. [ B] En los alveolos pulmonares rodeados de capilares.

[ C] En la mucosa de las fosas nasales. [ D] En el musculo diafragma.

2. Durante el proceso de la hematosis, {qué gas pasa desde el alvéolo hacia la sangre capilar?
[ A ] Diéxido de carbono (CO3) [ B] Oxigeno (03)
[ C] Nitrageno (Na) [ D] Vapor de agua (H:0)

3. ¢ Por qué mecanismo fisico de transporte celular atraviesan los gases la membrana alvéolo-capilar?
[ A ] Transporte activo con gasto de ATP. [ B ] Osmosis de agua.

[ €] Difusion simple a favor del gradiente de [ D] Endocitosis vesicular.
concentracion.

4. {Cual es el érgano comun que comparten tanto el sistema digestivo como el sistema respiratorio?

[A] La laringe. [ B] La traquea.
[ C] La faringe. [ D] El esofago.
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