LEMBARAN KERJA PJPK
Persediaan dan Pemanasan Badan

Kelas:

Nama:

BAHAGIAN A: PERSEDIAAN SEBELUM BERSENAM
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andakan (v/) pada gambar persediaan yang betu
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Dengar arahan guru

Susun aktiviti memanaskan badan mengikut urutan yang betul.

vun tungn

Isi nombor 1 hingga 5.

Ber]uluetemput

Gerakkan kepala
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Angkat lutut




