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! Kelas : Tahun 4 Al Biruni
; Mata Pelqjuran Pengurusan Diri

. Tajuk : Pengurusan Emosi dan Sosial |
h ' S’randnrd Pembelajaran : 3.1.3 Menﬂupllkam cara mengurus perasaan dan ! j

bertindak balas kepada sesuatu situasi.
Tarikh:
[ y Arahan: Pilih jawapan yang betul.
I | B __k, ( = N r.—.--"_.-,,.__ :
: ercakap IR e Berundur dan ﬁarlk nafas dan Berkongsn Minta bantuan 5
' | dengan sopan | L menjauhkan diri L bertenang dengan kawan guru '

\ R = ___________________,

=\

. Saya kalah dalam permainan |1 Saya terlanggar kawan I
. dan berasa marah. I tanpa sengaja. i

Kawan saya tidak mempunyai Saya tidak faham tugasan | :] .
pensel warna. _yang dlberl |

Saya ingin bercakap dengan G I Kawan menjerit dan saya [:] |
kawan yang sedih. " berasa tidak selesa. :
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