Berikut 1alah langkah penjagaan diri semasa jerebu.

Pada pendapat saya, terdapat beberapa langkah penjagaan

diri semasa jerebu. Antaranya 1alah, kita hendaklah

apabila keluar dari rumabh.

secukupnya supaya tidak dehidrasi. Seterusnya, kita perlu

apabila keadaan jerebu semakin

jatuh sakit.
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